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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» для обучающихся 1 

доп., 1-4 классов разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

инструктивно-методическими документами: 

  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным  перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников»;  

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на  

учебный год. 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра, осложнёнными  легкой умственной 

отсталостью Областного казенного общеобразовательного учреждения «Школа-

интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №3» г. Курска. 

Вариант 8.3; 

 Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для 1 дополнительного и 1 класса, 2 класса, 3 класса, 4 класса, 

адресованный обучающимся с расстройствами аутистического спектра. 

 Речевая практика. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб. Пособие для 

общеобразоват. организаций, реаризующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / С. В. Комарова. – М.: Просвещение, 2016 

Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

1. С. В. Комарова. Речевая практика.1, 2, 3, 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы.  – М.: Просвещение, 2021 

2. С. В. Комарова, Т. М. Головкина, С. В. Саакян. Речевая практика. 1, 2, 3, 4 класс. 

Рабочая тетрадь для общеобразовательных организаций, реализующих 
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адаптированные основные общеобразовательные программы.  – М.: Просвещение, 

2021 

 

Цель: формирование и развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в 

различных социальных ситуациях; 

Задачи: 

 совершенствование речевого опыта; 

 коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 

 формирование выразительной стороны речи; 

 формирование и развитие устной коммуникации; 

 обучение построению элементарных устных связных высказываний; 

 воспитание культуры речевого общения. 

 

Срок реализации программы: 6 лет. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

Программа направлена на коррекцию познавательной деятельности, на всестороннее 

развитие личности учащихся. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра 

представляет для педагогов значительную проблему, так как при поступлении в школу такие 

дети имеют специфические особенности речи, а часто речь – отсутствует. Ребёнок не 

выполняет простые речевые инструкции, хотя косвенными методами можно определить, что 

он понимает обращённую речь. У детей с расстройством аутистического спектра 

наблюдается недостаточное использование жестов и интонации в общении. В значительной 

степени это обусловлено несовершенством речевой практики данной категории детей, 

недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным запасом. Для 

преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в 

структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является 

основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и 

письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то 

количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика». 

Необходимым условием реализации рабочей программы по учебному предмету « Речевая 

практика» является создание развивающей предметно-пространственной среды: 

Направления коррекционно-

развивающей работы  

Развивающая предметно-пространственная среда 

Коммуникация  Альтернативная коммуникация (графические 

изображения, символы, пиктограммы, схемы), 

слоговые таблицы, диски из музыкальной серии Е. 

Железновой 

Мыслительные операции  Кубики «Сложи узор», цветные палочки Кюизенера, 

авто-дидактический материал Марии Монтессори 

Слуховое и зрительное восприятие, 

внимание и память  

Зашумленные изображения, изображения 

наложенные друг на друга, недорисованные 

изображения, геометрические фигуры, разрезные 

картинки; музыкальные инструменты 

Пространственные представления  Схемы, модели, предметные и сюжетные картины 

Временные представления  Схемы, модели, календари, часы (механические и 

песочные); материал по альтернативной 

коммуникации 

Конструктивный праксис  Различного рода конструкторы, природный 

материал, кубики Никитина, разрезные картинки, 
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мозаика и др., сборно-разборные дидактические 

игрушки, конструирование - оригами 

Развитие общей и ручной моторики  Массажные мячи разных размеров, природный 

материал, мозаика, шнуровки, застежки, материалы 

Марии Монтессори, сборно-разборные 

дидактические игрушки 

 

 

3. Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического работника 

и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи 

в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении 

людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина). Вступление в 

речевой контакт с незнакомым без обращения ("Скажите пожалуйста..."). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы "Давай познакомимся", "Меня зовут ...", 

"Меня зовут ..., а тебя?". Формулы "Это ...", "Познакомься, пожалуйста, это ...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться ("Очень приятно!", "Рад познакомиться!"). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы "здравствуй", "здравствуйте", 

"до свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы "привет", "салют", "счастливо", "пока". Грубые 

(фамильярные) формулы "здорово", "бывай", "чао" (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания "Как дела?", "Как живешь?", 

"До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", "Заходи(те)", 

"Звони(те)". 
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Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником ..." и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я хочу пожелать 

...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе ...". 

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты ...", "Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону ("Позовите, пожалуйста ...", "Попросите, 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)..."). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата "алло", "да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы "Пожалуйста, ...", "Можно ..., 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне ...", "Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формулы "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы "спасибо", "большое спасибо", "пожалуйста". Благодарность за 

поздравления и подарки ("Спасибо ... имя"), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы "Очень приятно", "Я очень 

рад" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

("Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю"). 

Замечание, извинение. Формулы "извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения ("Я нечаянно", "Я не хотел"). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций. 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей). 

"Я и мои друзья" (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии). 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе). 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью и социальной 

ситуации его жизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые 

ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
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Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

 

4. Описание места учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с расстройствами аутистического спектра, вариант 8.3) учебный 

предмет «Речевая практика» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» в соответствии с учебным планом при 

33 учебных неделях рассчитана:  

 в 1 дополнительных классах первого и второго года обучения на 99 часов в год, т. е. 3 

часа в неделю; 

 в 1 классе  на 66 часа в год, т. е. 2 часа в неделю; 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» в соответствии с учебным планом при 

34 учебных неделях рассчитана:  

 во 2 классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в  неделю; 

 в 3 классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в  неделю; 

 в 4 классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в  неделю. 

 

5. Тематическое планирование учебного предмета «Речевая практика» 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

№

 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

Краткое содержание раздела Кол-во 

часов 

1 Аудирование 

и понимание 

речи 

Выполнение простых устных инструкций учителя, словесный 

отчет о выполненных действиях. 

На 

каждом 

уроке 

2 Дикция и 

выразительно

сть речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного физиологического дыхания. Использование 

мимики и жестов в общении. 

На 

каждом 

уроке 

3 Общение и 

его значение 

в жизни 

Речевое и неречевое общение На 

каждом 

уроке 

4 Организация 

речевого 

общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение 

по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым 

взрослым и ровесникам. Знакомство, представление, 

приветствие. Формулы «Меня зовут …», «Это …». 

Приветствие и прощание. Формулы «здравствуй», «до 

свидания». Жесты приветствия и прощания. Просьба, совет. 

Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Благодарность. Формулы «спасибо», 

«пожалуйста». Замечание, извинение. Правильная реакция на 

99 
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замечания. Формулы «извините, простите» без обращения. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому, используя жесты, сопряженно с действиями 

взрослого Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации. Актуализация, уточнение и расширение словарного 

запаса о теме ситуации. Составление предложений по теме 

ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. Конструирование 

диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор 

атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. Составление устного текста 

(диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

Итого 99 

 

 1 дополнительный класс второго года обучения 

 

№

 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

Краткое содержание раздела Кол-во 

часов 

1 Аудирование 

и понимание 

речи 

Выполнение простых устных инструкций учителя, словесный 

отчет о выполненных действиях. 

На 

каждом 

уроке 

2 Дикция и 

выразительно

сть речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного физиологического дыхания. Использование 

мимики и жестов в общении. 

На 

каждом 

уроке 

3 Общение и 

его значение 

в жизни 

Речевое и неречевое общение На 

каждом 

уроке 

4 Организация 

речевого 

общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение 

по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым 

взрослым и ровесникам. Знакомство, представление, 

приветствие. Формулы «Меня зовут …», «Это …». 

Приветствие и прощание. Формулы «здравствуй», «до 

свидания». Жесты приветствия и прощания. Просьба, совет. 

Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Благодарность. Формулы «спасибо», 

«пожалуйста». Замечание, извинение. Правильная реакция на 

замечания. Формулы «извините, простите» без обращения. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому, используя жесты, сопряженно с действиями 

взрослого Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации. Актуализация, уточнение и расширение словарного 

запаса о теме ситуации. Составление предложений по теме 

ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. Конструирование 

диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор 

99 
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атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. Составление устного текста 

(диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

Итого 99 

 

1 класс 

 

№

 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

Краткое содержание раздела Кол-во 

часов 

1 Аудирование 

и понимание 

речи 

Выполнение простых и составных устных инструкций. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на 

аудионосители. Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки, соответствующей слову, предложению). 

На 

каждом 

уроке 

2 Дикция и 

выразительно

сть речи 

Развитие артикуляционной моторики. Коррекция нарушений 

звукопроизношения. Формирование правильного речевого 

дыхания. 

На 

каждом 

уроке 

3 Общение и 

его значение 

в жизни 

Правила речевого общения. Условные знаки в общении людей. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

На 

каждом 

уроке 

4 Организация 

речевого 

общения 

Обращение, привлечение внимания. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый 

или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до 

свидания». Развертывание формул с помощью обращения по 

имени и отчеству. Поздравление, пожелание. Формулы 

«Поздравляю с …», Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. Благодарность. Формулы «спасибо», 

«большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя). Замечание, 

извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением. 

Правильная реакция на замечания. Сочувствие, утешение. 

Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Самостоятельно, используя мимику и жесты. Алгоритм работы 

над темой речевой ситуации Выявление и расширение 

представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, 

уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, 

одноклассникам. Конструирование диалогов, участие в 

диалогах по теме ситуации. 

66 

Итого 66 

 

2, 3, 4 классы 

 

№

 

Наименован

ие раздела 

Краткое содержание раздела Кол-во 

часов 
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п/

п 

1 Аудирование 

и понимание 

речи 

Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, 

словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде. Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки, соответствующей слову, предложению). Повторение 

и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов, предложений. Слушание небольших литературных 

произведений в изложении педагога и с аудионосителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

На 

каждом 

уроке 

2 Дикция и 

выразительно

сть речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

На 

каждом 

уроке 

3 Общение и 

его значение 

в жизни 

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. Общение на 

расстоянии. Кино, телевидение, радио. Виртуальное общение. 

Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, 

чувства, поступки людей. 

На 

каждом 

уроке 

4 Организация 

речевого 

общения 

Базовые формулы речевого общения Обращение, привлечение 

внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). 

Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к 

продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым без обращения («Скажите пожалуйста…»). 

Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай 

познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». 

Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). Приветствие и прощание. 

Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание 

формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы 

«привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с 

64 
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помощью обращений. Формулы, сопровождающие ситуации 

приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До 

завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». Приглашение, 

предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с 

…», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с 

помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания 

близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы 

«Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. Формулы, сопровождающие 

вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» 

и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки. Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень 

нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения 

внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов 

телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», 

«да», «Я слушаю». Просьба, совет. Обращение с просьбой к 

учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям. Развертывание 

просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, 

…», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …». Мотивировка отказа. Формулы «Извините, 

но …». Благодарность. Формулы «спасибо», «большое 

спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и 

подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). Замечание, извинение. Формулы «извините 

пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 

замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. Сочувствие, утешение. 

Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. Одобрение, комплимент. Одобрение как 

реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», 

«Как красиво!» 

Итого 64 
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6. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Речевая 

практика» 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отвечать на 

вопросы по их содержанию; 

понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия приветствия, прощания, 

извинения, используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический 

план. 

Личностные результаты  

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

  владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

  развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Изучение предмета «Речевая практика» направлено на формирование следующих базовых 

учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 
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 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в  природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относится, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять своё поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия своих одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать, писать; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу на бумажных, электронных и 

других  носителях). 

 Диагностика БУД проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

 

7.  Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
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задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов.  

Результаты анализа представляются в условных единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный образовательный 

маршрут обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. Критериальным аппаратом служит классификатор 

жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуального перечня 

возможных результатов личностного развития.  

Оценка предметных результатов  
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка предметных результатов начинается со  2-го класса, т. е. в тот период, когда у 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Кроме того, сама учебная деятельность для них становится привычной, и они могут ее 

организовывать под руководством учителя.  

В целом оценка достижения обучающимися результатов должна базироваться на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 

даже незначительные по объему и элементарные по содержанию задания, знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

При оценке достижений по предмету «Речевая практика» следует исходить из 

достигнутых ими личных достижений, индивидуальной динамики речевого и 

коммуникативного развития. Принципиально важно выбирать такую оценку, которая бы 

стимулировала активность обучающихся в процессе участия в речевых ситуациях. Работа 

учащихся на уроке не оценивается системой баллов. Оценка достижений осуществляется по 

шкале «хорошо - очень хорошо - отлично». Промежуточная аттестация предполагает 

оценивание деятельности школьников по итогам их участия в речевых ситуациях. Обсуждая 

речевую ситуацию, оценивая участие в ней школьников, учителю важно проявлять такт. 

Отрицательная оценка деятельности участников неизбежно приведёт к снижению 

активности. При обсуждении действий участников проигранного сюжета отмечаются прежде 

всего удачные моменты и тактично указываются на некоторые недостатки. При этом берется 

во внимание не конечный результат работы ученика, а его продвижение в речевых умениях, 

тем самым поощряется любая попытка ученика участвовать в коммуникации. Для итоговой 

аттестации  может быть использована речевая ситуация «Узнай меня!», содержание которой 

предполагает проигрывание ранее изученных диалогов и конструирование связных 

высказываний с использованием ранее изученной лексики. 

Оценка "5" ставится ученику, если он осознанно и логично излагает учебный материал, 

используя свои наблюдения в природе, устанавливает связи между объектами и явлениями 

природы (в пределах программы), правильно выполняет практические работы и дает полные 

ответы на все поставленные вопросы. 

Оценка "4"ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки "5", но ученик допускает отдельные неточности в изложении 
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фактическою материала, в использовании отдельных практических работ. Все эти недочеты 

ученик легко исправляет сам при указании на них учителем. 

Оценка "3" ставится ученику, если он усвоил основное содержание учебного материала, но 

допускает фактические ошибки, не умеет использовать результаты своих наблюдений в 

природе, затрудняется устанавливать предусмотренные программой связи между объектами 

и явлениями природы, в выполнении практических работ, но может исправить 

перечисленные недочеты с помощью учителя. 

Оценка "2" ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части программного 

материала, не оправляется с выполнением практических работ даже с помощью учителя. 

8. Описание материально-технического обеспечения учебного  процесса 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  
1.С.Ю. Кондратьева, Н.В. Лебедева, Л.В. Федотова, А.В. Ященко «Утренний круг» 

2.Л.Н. Демьянчук, Н.В. Лебедева, Т.Н. Мирзоева «Коммуникативная игра» 

3.Методика Е. Железновой и С. Железнова «Весёлая логоритмика», «Музыка с мамой» 

4.Практический материал к занятиям "Утренний круг" для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра: методическое пособие / Кондратьева С. Ю., Лебедева Н. В., 

Федотова Л. В., Ященко А. В. – Санкт-Петербург.  

5.Коммуникативная игра как средство формирования положительных отношений между 

участниками образовательного процесса в системе психологопедагогического сопро-

вождения детей с расстройствами аутистического спектра / Л. Н. Демьянчук, Н. В. Лебедева, 

Т. Н. Мирзоева. - Санкт-Петербург: Изд-во РГПУ. 

6.Речевая практика. 1, 2, 3, 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/  С. В. Комарова. 

-2-е изд. – М.:Просвещение, 2021. 

7.Алябьева Е. А. Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения: 

Методическое пособие. – ТЦ Сфера, 2006Аксенова А. К., Комарова С. В., ШишковаМ. И. 

Дидактический  материал  по  письму и чтению в 1 классе вспомогательной  школы. М.: 

Просвещение, 2009. 

8.Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

9.Сидорова У. М. Формирование речевой и познавательной активности у детей с ОНР: 

Упражнения, дидактические игры, логические задачи, игры-занятия. – М.:ТЦ Сфера, 2005 

Печатные пособия 

Таблицы, плакаты 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор 

Телевизор 

Музыкальный центр 

Экранно-звуковые пособия 

Оборудование класса 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц 

Магнитная доска 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september 

 

http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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