
1 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Мир природы и человека» 

для 1 доп., 1 – 4 классов 

 

 
Разработана и реализуется в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

 

 

 

 

Составитель: 

Горбатенкова Марина Викторовна,  

учитель первойквалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 



2 
 

г. Курск 

1. Пояснительная записка 

        Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для 

обучающихся I доп., I -  IVклассов разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников»; 

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лёгкой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Областного казённого общеобразовательного учреждения «Школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья № 3» г. Курска. Вариант 1; 

 Комплекты примерных рабочих программ по учебным предметам и коррекционным 

курсам НОО обучающихся с УО (ИН) 1 и 1 дополнительный, 2, 3, 4 классы. Рабочие 

программы по учебным предметам.  ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.   

 

   Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект:  

 

Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 
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Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

Мир природы и человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

Цель и задачи изучения предмета  

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

 

   Исходя из цели курс «Мир природы и человека» направлен на решение следующих задач:  

• уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе и получение 

новых знаний об основных её элементах; 

 • формирование  умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные;  

• формирование первоначальных сведений о природоохранной деятельности человека, учить 

детей бережному отношению к природе;  

• расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка соответственно его 

возрасту; обращаться за помощью и благодарить за предоставленные услуги; корректно 

формулировать просьбу или отказ; описывать необходимый ему предмет. 

Срок реализации программы: 5 лет. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета « Мир природы и человека» 

    Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

     Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинноследственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

      При отборе материалов для примерной рабочей программы «Мир природы и человека» 

учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.  

       Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

  - полисенсорности восприятия объектов; 

  - практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 

ситуациях; 

  - накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебнопознавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

  - закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 
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  - постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

       Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

 

3. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

    Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления 

и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

  Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное 

время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - 

дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); 

солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), 

состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - 

влажная - заморозки). 

    Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

    Растения и животные в разное время года. 

     Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

    Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

     Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

     Игры обучающихся в разные сезоны года. 

     Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 
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заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

         Живая природа: 

        Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

         Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

     Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правила сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным. 

      Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой 

человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи обучающегося: 

гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские принадлежности, одежда, 

обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

       Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. 

Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правила поведения в магазине. 

       Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 
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пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 

        Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги 

нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

       Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведения в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

       Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

        Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

4. Описание места учебного предмета « Мир природы и человека» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Мир природы и человека» входит в 

образовательную область «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана 

АООП. 

     Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» в соответствии с учебным 

планом при 33 учебных неделях в I доп. и I классах, 34 учебных неделях во II -IV классах 

рассчитана: 

 

 В I доп. классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в неделю; 

 В  I классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в неделю; 

 Во  II классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

 В  III классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

 В  IV классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

 

5.Тематическое планирование учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

1 дополнительный класс 
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№

 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Кол

-во 

часо

в 

1 Сезонныеиз

менения в 

природе 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Времена года. 

Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года (изменения в живой и неживой природе). Солнце и изменения 

в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. Жизнь 

растений и животных (звери, птицы) в разные сезоны года. 

Ознакомление с названиями растений и животных. Сбор листьев, 

плодов и семян. Подкормка птиц. Сад, огород, лес. Домашние и 

дикие животные в разное время года. Одежда людей в разное 

время года. Одевание на прогулку с учетом времени года. Игры 

детей в разные сезоны года. Труд людей в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний в связи с сезонными 

особенностями. 

22 

2 Неживая 

природа 

Солнце, облака, луна, вода. Узнавание и называние объектов 

неживой природы. 

6 

3 Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

человек) 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, 

место произрастания. Растения комнатные. Название. Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые 

растения. Грибы. Съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. 

Внешнее строение: части тела. Питание. Животные дикие. Звери. 

Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Место обитания, 

питание. Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой 

природы, бережное отношение к растениям, животным. Человек. 

Мальчик и девочка. Строение тела человека. Гигиена кожи. 

Гигиена питания. Человек – член семьи, ученик. Профессии людей 

ближайшего окружения ребенка. Транспорт. Называние отдельных 

видов транспорта (машины легковые, трамваи, автобусы). Наш 

город. Праздникинашейстраны. 

34 

4 Безопасное 

поведение 

Профилактика простуд: одевание по погоде. Элементарное 

описание своего состояния (что и где болит). Безопасное 

поведение в природе. Правила поведения человека с дикими 

животными. Правила поведения на улице. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход. Правилабезопасногоповедения в 

общественномтранспорте. 

4 

Итого 66 

 

1 класс 

№

 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Кол

-во 

часо

в 

1 Сезонныеиз

менения в 

природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит 

мало, греет слабо, жизньзамирает; лето – солнце долго светит, 

греет сильно, все оживает. Солнце веснойи осенью.Знакомство с 

временами года и их названиями.Формирование первоначальных 

представлений о явлениях и состояниях неживой природы вразное 

время года:холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, 

18 
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снег,снегопад, таяниеснега, сосульки.Погода. Наблюдения за 

изменениями погоды. Погодавчера, сегодня. 

2 Неживая 

природа 

Названия и простейшие признаки объектов неживойприроды. 

Небо днем и ночью: солнце,облака, луна, звезды.Наблюдения за 

сменой дня и ночи. Время суток: утро,день, вечер, ночь,их 

признаки.Деятельность человека в течение суток.Земля: песок, 

камни, глина.Солнце – источник тепла и света.Элементарные 

представления о роли солнечного теплаи света в жизни растений, 

животных,человека; о влияниисолнца на смену времен года. 

8 

3 Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

человек). 

Безопасное 

поведение 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: 

деревья, кустарники, травы,цветковые растения(различия этих 

групп не разбираются).Части растений: корень, стебель (ствол), 

лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности:рост, 

цветение, образование плодов исемян; приспособление к смене 

времен года.Элементарные представления о приспособлении 

растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран,растения стран с холодным климатом, их 

сравнение. 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: 

домашние и дикие животные,птицы, рыбы, насекомые (различия 

групп не разбираются).Элементарные представления о 

приспособлении дикихживотных к разным условиям 

жизни:животные жарких стран, животные стран с холодным 

климатом, их сравнение.Знакомство с животными своей 

местности. Понятиео месте обитания, повадках,приспособлении к 

смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

Пол, возраст, имя, фамилия.Внешний облик человека: голова, шея, 

туловище, руки,ноги.Правильная осанка человека. Кожа. Порез, 

ожог.Первая помощь при порезах, ожогах кожи.Лицо человека: 

глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки,подбородок.Органы чувств 

человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.Элементарные представления 

о строении и работе органов чувств: глаза - орган зрения, ухо - 

орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний 

органов чувств человека. 

40 

Итого 66 

 

2 класс 

№

 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Кол

-во 

часо

в 

1 Сезонныеиз

менения в 

природе 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, части 

суток. Времена года.Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки 

каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни 

растений, животных, человека). Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние.Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с 

января. Календарь.Осень – начальная осень, середина сезона, 

поздняя осень. Зима – начало, середина, конец зимы. Весна – 

ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных 

17 
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изменений. Взаимосвязь изменений в неживой и живой природе, 

жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

2 Неживая 

природа 

Вода.Вода горячая и холодная. Температура воды. Вода в природе. 

Значение воды. 

4 

3 Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

человек). 

Безопасное 

поведение 

Растения. Части растений. Жизнь растений. Растения 

влаголюбивые и засухоустойчивые. Растения светолюбивые и 

тенелюбивые. Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями. Овощи, огород. Сад. Фрукты. Фрукты и овощи в 

питании человека. Растения комнатные. Название. Внешнее 

строение (корень, стебель, лист). Уход за комнатными растениями. 

Животные.  Домашние животные. Дикие животные. Кошка, рысь. 

Собака и волк. Породы собак.  Рыбы. Строение. Размножение рыб.   

Человек. Гигиена тела человека. Органы пищеварения. Питание 

человека. Правила питания. Профилактика отравлений. 

13 

Итого 34 

 

3 класс 

№

 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Кол

-во 

часо

в 

1 Сезонныеиз

менения в 

природе 

Влияние Солнца на смену времён года. Сутки. Долгота дня летом 

и зимой. Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Основные 

признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, 

жизни растений, животных, человека). Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с 

января. Календарь. 

13 

2 Неживая 

природа 

Солнце в разные времена года. Восход и закат солнца. Календарь. 

Воздух. Значение воздуха. Термометр. Ветер. Направления ветра. 

4 

3 Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

человек). 

Безопасное 

поведение 

Сравнение растений. Части растений: корни, стволы и стебли, 

листья, цветы. Растения сада. Лес. Плоды и семена. Лесные ягоды. 

Грибы. Травы. Дикие животные. Лось. Кабан. Заяц.  Домашние 

животные. Корова. Свинья. Домашние кролики. Птицы. 

Перелётные и зимующие. Хищные птицы. Певчие птицы. Дыхание 

человека. Профилактика простудных заболеваний. Кровь. Сердце. 

Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. 

Молочные продукты. Мясные продукты. Сухие продукты. 

17 

Итого 34 

 

4 класс   

№

 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Кол

-во 

часо

в 

1 Сезонныеиз

менения в 

природе 

Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки 

каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни 

растений, животных, человека). Растения и животные в разные 

времена года. Занятия людей. 

12 

2 Неживая 

природа 

Неживая природа. Почва. Рельеф. 

 

3 
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3 Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

человек) 

Растения. Огород. Сад. Лес. Растения культурные  и 

дикорастущие. Лекарственные растения. Парки. Растения поля. 

Животные. Домашние животные. Птицы. Дикие птицы. Утка, гусь, 

лебедь. Домашние птицы. Утки и гуси. Куры. Насекомые. 

Пчёлы.Человек. Мозг человека. Режим дня. Охрана природы 

15 

4 Безопасное 

поведение 

Безопасное поведение. Правила поведения дома. Правила 

поведения в школе. Правила дорожного движения. Дорога. 

Правила дорожного движения. Пешеходный переход. Транспорт. 

Мы - пассажиры 

4 

Итого 34 

 

6. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Мир природы и 

человека»  

 Для детей с умственной отсталостью не может быть единого стандарта, так как 

возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. 

Освоение обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов:  

 Личностных; 

  Предметных.  

    Личностные результаты освоения программы включают: 

 индивидуально-личностные качества  

  социальные (жизненные) компетенции обучающейся 

  социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ отдельных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной деятельности, 

так и программ формирования базовых учебных действий, воспитания обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекционной работы. 

В программе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, 

иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и 

навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

-  адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

 - осмысление и дифференциация картины мира, ее временнопространственной 

организации;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Предметные результаты освоения программы определяет два уровня:  

 минимальный  

  достаточный.  

Минимальный уровень:  
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- представление о назначении объектов изучения; 

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

- знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

- представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 

- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач; 

- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; 

- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Изучение предмета «Мир природы и человека» направлено на формирование следующих 

базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
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 готовность к безопасному и бережному поведению в  природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относится, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять своё поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия своих одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать, писать; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу на бумажных, электронных и 

других  носителях). 

 

7. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета  

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

Обучающиеся получат возможность для формирования следующих личностных результатов 

на уроках по учебному предмету «Мир природы и человека»: 

 способность проявлять любовь к Родине, уважение к русскому языку;  
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 способность проявлять доброжелательность, сочувствие, сопереживание;  

 способность применять адекватные способы поведения в различных ситуациях;  

 способностьоказыватьвзаимопомощь;  

 способностьобращатьсязапомощью;  

 способность инициировать и поддерживать коммуникацию с взрослыми;  

 способность инициировать и поддерживать коммуникацию со сверстниками;  

 способность использовать разнообразные средства коммуникации согласно ситуации;  

 способность правильно применить ритуалы социального взаимодействия согласно 

ситуации;  

 способность адекватно оценивать свои возможности;  

 способность прилагать усилия к достижению определенных результатов;  

 способность применять социально-значимые слова в разговоре и пользоваться 

вежливыми формулами речи;  

 способность соблюдать распорядок дня и режимные моменты;  

 способность контролировать и планировать собственную деятельность.  

 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов.  

Результаты анализа представляются в условных единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный образовательный 

маршрут обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. Критериальным аппаратом служит классификатор 

жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуального перечня 

возможных результатов личностного развития.  

Оценка предметных результатов  
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, т. е. в тот 

период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них становится привычной, и они 

могут ее организовывать под руководством учителя.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний. Основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке 

и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных 

знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность 

выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию полноты предметные результаты оцениваются как полные, частично полные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено 
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по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при 

оказании различных видов помощи.  

 

8. Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

1. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

  Методические рекомендации Н.Б. Матвеевой, И.А. Ярочкиной, М.А. Поповой к учебникам 

линии «Мир природы и человека» для детей с ограниченными возможностями здоровья 1–4 

классов для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной программой 

 Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные 

сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.)  

Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.)  

 2. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september 

3. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ)  

Видеофильмы по предмету Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения. 

 4. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Термометры для измерения температуры воздуха, воды  

Термометр медицинский  

Часы с синхронизированными стрелками  

Лабораторное оборудование для проведения наблюдений за погодой 

 Оборудование для уголка живой природы: аквариум, террариум, клетка для птиц, предметы 

ухода за растениями и животными 

 Рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг)  

Модель "Торс человека" с внутренними органами  

Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 

 Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения . 

5. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ  

Коллекции полезных ископаемых Коллекции плодов и семян растений 

 Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания обучения)  

Живые объекты (комнатные растения, животные) . 

6. ИГРЫ И ИГРУШКИ  

Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и человека" (лото, 

игры-путешествия и пр.). 

 Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: Дом, Зоопарк, Ферма, Транспорт, 

Магазин, и др.)  

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

Магнитная доска  

Проектор 

 Интерактивная доска 

 

 

 

http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/

