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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» для обучающихся 1 доп., 1-

4 классов разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

инструктивно-методическими документами: 

  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным  перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников»;  

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на  

учебный год. 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра, осложнёнными  легкой 

умственной отсталостью Областного казенного общеобразовательного учреждения 

«Школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №3» г. 

Курска. Вариант 8.3; 

 Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для 1 дополнительного и 1 класса, 2 класса, 3 класса, 4 класса, 

адресованный обучающимся с расстройствами аутистического спектра. 

 Технология. Ручной труд. Методические рекомендации.1-4 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л. А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2016. 

Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

 Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Л. А. 

Кузнецова, Я. С. Симукова- 9-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

 Технология. Ручной труд. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Л. А. 

Кузнецова, Я. С. Симукова- 9-е изд. -  М.: Просвещение,  2019. 
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 Технология. Ручной труд. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Л. А. 

Кузнецова, Я. С. Симукова- 9-е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

 Технология. Ручной труд. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Л. А. 

Кузнецова, Я. С. Симукова- 9-е изд. -  М.: Просвещение,  2019. 

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с РАС в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах.  

Задачи: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

- формирование интереса к различным видам труда; 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

- развитие сенсомоторных процессов, глазомера через формирование практических 

умений; 

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности; 

- коррекция познавательной деятельности обучающихся; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

- коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

Срок реализации программы: 6 лет. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

 

Учебный предмет «Ручной труд» относится  к обязательной предметной области 

«Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС 

образования обучающихся с  РАС (вариант 8.3). Его изучение способствует целостному 

развитию личности младшего школьника с умственной отсталостью в процессе 



4 
 

формирования трудовой культуры, закладывает основы технологического образования, 

которые позволяют дать ему первоначальный опыт предметно-преобразовательной 

деятельности, создают условия для освоения технологии ручной обработки доступных 

материалов, необходимых в повседневной жизни. 

      В системе начального технологического специального образования в дополнительном 

первом классе, формирование устойчивого положительного отношения к ручному труду 

определяет процесс становления личности умственно отсталого ребенка с РАС. На этой 

основе трудовое обучение и воспитание призвано развивать у него интерес к трудовой 

деятельности и ее результатам; формировать мотивационно-потребностную сторону труда, 

влияющую на развитие у ребенка восприятия труда как деятельности доставляющей радость, 

желание трудиться и получать удовлетворение от результата своего труда.        

 

3. Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

   

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина― 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до 

овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. Работа с 

природными материалами. Элементарные понятия о природных материалах (где 

используют, где находят, виды природных материалов). Историко-культурологические 

сведения (в какие игрушки природных материалов играли дети в старину). Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, 

ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными 

материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 

Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы 

с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - 

разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам конфигурации; - разметка с 

помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; - разметка с 

опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 
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предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). Складывание 

фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», 

«сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание 

сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание 

пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). Соединение деталей изделия. Клеевое 

соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», 

«сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок).  

Картонажно-переплетные работы. 

 Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы 

окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом 

бумаги». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: Наматывание ниток на 

картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки 

человечком, цветы). Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз», вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», 

вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего 

делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся прошиваются 

иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, 

шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани 

(редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление 

кукол- скруток из ткани в древние времена). Отделка изделий из ткани. Аппликация на 

ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с 

орнаментом). Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с 

ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). Способы 

обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, 

наждачной бумагой). Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, 
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заточка точилкой). Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной 

обработки металла. Инструменты для работы по металлу. Работа с алюминиевой фольгой. 

Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», 

«скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). 

Правила обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», 

«сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под прямым углом». Получение контуров геометрических фигур, 

букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, 

винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой.  

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; 

бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

4. Описание места учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с расстройствами аутистического спектра, вариант 8.3) учебный 

предмет «Ручной труд» входит в образовательную область «Технология» и является 

обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в соответствии с учебным планом при 33 

учебных неделях рассчитана:  

 в 1 дополнительных классах первого и второго года обучения на 66 часов в год, т. е. 2 

часа в неделю; 

 в 1 классе  на 66 часов в год, т. е. 2 часа в неделю; 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в соответствии с учебным планом при 34 

учебных неделях рассчитана:  

 во 2 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю; 

 в 3 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю; 

 в 4 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю. 

 

5. Тематическое планирование учебного предмета «Ручной труд» 

 

1 дополнительные классы первого и второго года обучения 

 

№

 п

/п 

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Краткое содержание курса 

1 Работа с 14 Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, 
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пластилином форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация 

рабочего места 

2 Работа с 

природными 

материалами 

6 Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые при работе 

с природными материалами. Организация рабочего места 

3 Картонажно-

переплетные 

работы 

3 Элементарные сведения о картоне (применение картона). 

Свойства картона 

4 Работа с 

бумагой и 

картоном 

42 Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: разметка 

бумаги, экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - понятие 

«шаблон»; - правила обращения с ножницами; - обрывание 

бумаги; - складывание фигурок из бумаги (оригами); - сминание 

и скатывание бумаги в ладонях; - конструирование из бумаги и 

картона; - соединение деталей изделия. 

5 Работа с 

металлом 

1 Работа с алюминиевой фольгой. 

Итого 66  

 

1 класс 

 

№

 п

/п 

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Краткое содержание курса 

1 Работа с 

пластилином 

18 Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация 

рабочего места 

2 Работа с 

природными 

материалами 

6 Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые при работе 

с природными материалами. Организация рабочего места 

3 Работа с 

бумагой и 

картоном 

36 Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: разметка 

бумаги, экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - понятие 

«шаблон»; - правила обращения с ножницами; - обрывание 

бумаги; - складывание фигурок из бумаги (оригами); - сминание 

и скатывание бумаги в ладонях; - конструирование из бумаги и 

картона; - соединение деталей изделия. 

4 Работа с 

нитками 

6 Приемы работы с нитками: разрывание, наматывание, шитьё 
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Итого 66  

 

2 класс 

 

№

 п

/п 

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Краткое содержание курса 

1 Повторение 

пройденного в 

первом классе 

1 Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие 

правила организации рабочего места на уроках ручного труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. 

2 Работа с 

глиной и 

пластилином 

9 Глина – строительный материал. Пластилин – материал для 

ручного труда. Правила работы с пластилином. Лепка из 

пластилина предметов различных геометрических форм. Лепка из 

пластилина фигурок из отдельных частей. Лепка фигурок из 

целого куска пластилина. Лепка композиции к сказке. 

3 Работа с 

природными 

материалами 

6 Заготовка природного материала. Изготовление игрушек из 

желудей, засушенных листьев, шишек. Составление композиции 

из шишек и листьев. 

4 Работа с 

бумагой и 

картоном 

11 Виды и сорта бумаги. Правила работы с клеем и кистью. 

Аппликация из мятой бумаги, обрывной бумаги.  Складывание 

фигурок из бумаги. Изготовление пакета для хранения изделий. 

Изготовление бумажного шара из кругов. Разметка бумаги и 

картона по линейке. Изготовление предметной аппликации из 

геометрических фигур. Изготовление композиции к сказке 

«Колобок» из складных бумажных фигурок. Дорожный знак из 

бумаги. 

5 Работа с 

текстильными 

материалами 

7 Свойства ниток. Пришивание пуговиц. Применение ниток. 

Фигурка девочки из ниток. Раскрой деталей изделия из ткани. 

Изготовление игольницы. Вышивание закладки из канвы прямой 

строчкой. Вышивание салфетки из канвы стежком «шнурок». 

Итого 34  

 

3 класс 

 

№

 п

/п 

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Краткое содержание курса 

1 Повторение 1 Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие 

правила организации рабочего места на уроках ручного труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. Закрепление навыка работы с учебником. 
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2 Работа с 

проволокой 

3 Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Виды проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 

(сгибается, ломается, отрезается кусачками; толстая и тонкая, 

мягкая и жесткая). Приёмы работы с проволокой (сгибание 

волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом плоскогубцами). Объекты труда: паук, буквы. 

3 Работа с 

природными 

материалами 

3 Заготовка природного материала. Изготовление игрушек из 

засушенных листьев, шишек, скорлупы грецких орехов, 

тростниковой травы. Составление композиции из шишек и 

листьев. Объекты труда: аппликация из листьев «Птица», 

аппликация из скорлупы грецких орехов «Воробьи на ветках» и 

«Рыбки», объёмные изделия «Птица», «Паук». 

4 Работа с 

бумагой и 

картоном 

14 Виды и сорта бумаги. Наждачная бумага. Правила работы с клеем 

и кистью. Расширять представления о назначении и применении 

бумаги, видах работы с бумагой (аппликация, объёмное 

конструирование) и технологических операциях (разметка 

заготовки, выделение детали из заготовки, формообразование и 

сборка изделия, отделка деталей изделия). Объекты труда: 

аппликации, ёлочные игрушки, гирлянды, карнавальные 

полумаски, карнавальные головные уборы (шапочка, кокошник, 

шлем), складная доска для настольной игры, рамка для 

фотографии, открытые коробки. 

5 Работа с 

текстильными 

материалами 

7 Свойства ниток. Применение ниток. Познавательные сведения о 

новых видах ручных стежков и строчек (строчки прямого и 

косого стежка и их варианты), составления простейших рисунков 

по образцам и вышивание по линиям рисунка. Объекты труда: 

игольники, закладки, прихватки. 

6 Работа с 

древесиной  

3 Ознакомление с назначением и применением древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Простейшие способы обработки 

древесины (зачистка, шлифовка) ручными инструментами и 

приспособлениями (напильник, наждачная бумага). Объекты 

труда: опорный колышек для цветов, аппликация из опилок. 

7 Работа с 

металлоконстр

уктором 

3 Работа с набором «Металлический конструктор». Школьники 

овладевают рядом сборочных операций (подбор планок по 

количеству отверстий, соединение деталей винтами и гайками, 

завинчивание и отвинчивание гаек пальцами и инструментами). 

Объекты труда: треугольник и квадрат из деталей 

металлоконструктора. 

Итого 34  

 

4 класс 

 

№

 п

/п 

Раздел Кол

-во 

час

Краткое содержание курса 
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ов 

1 Работа с 

бумагой и 

картоном 

16 Виды и сорта бумаги. Правила работы с клеем и кистью. 

Расширять представления о назначении и применении бумаги, 

видах работы с бумагой (аппликация, объёмное конструирование) 

и технологических операциях (разметка заготовки, выделение 

детали из заготовки, формообразование и сборка изделия, 

отделка деталей изделия). Объекты труда: аппликации, ёлочные 

игрушки, открытые коробки, летающие игрушки, диск, планёр, 

самолёт 

2 Работа с 

проволокой 

2 Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Виды проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 

(сгибается, ломается, отрезается кусачками; толстая и тонкая, 

мягкая и жесткая). Приёмы работы с проволокой (сгибание 

волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом плоскогубцами). Объекты труда: декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков. Муха 

3 Работа с 

текстильными 

материалами 

9 Свойства ниток. Применение ниток. Познавательные сведения о 

новых видах ручных стежков и строчек (строчки прямого и 

косого стежка и их варианты), составления простейших рисунков 

по образцам и вышивание по линиям рисунка. Объекты труда: 

игольники, салфетки, прихватки. Экскурсия в швейную 

мастерскую. 

4 Работа с 

древесиной  

2 Ознакомление с назначением и применением древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Простейшие способы обработки 

древесины (зачистка, шлифовка) ручными инструментами и 

приспособлениями (напильник, наждачная бумага). Объекты 

труда: аппликация из карандашной стружки. Экскурсия в 

столярную мастерскую 

5 Работа с 

металлом 

1 Применение металла. Виды металлов. Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты. 

Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. 

Изделие «Дерево».  

6 Ремонт 

одежды 

3 

 

Пришивание пуговиц. Пришивание пуговиц с 2-мя, 4-мя 

сквозными отверстиями. Пришивание пуговицы с ушком. 

Изготовление и пришивание вешалки. 

7 Картонажно-

переплётные 

работы 

1 Картонажные изделия. Изделия в переплёте. Материалы. 

Инструменты и приспособления. Изготовление записной книжки-

раскладушки с переплётной крышкой 

Итого 34  
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6. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 

«Ручной труд» 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы; 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; 

 знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметка деталей, выделение детали из заготовки, 

формообразования, соединение деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; 

 определение способов соединения деталей; 

 составление плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные 

материалы; бумага и картон; нитки и ткань). 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

 осознанный выбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 экономное расходование материалов; 

 использование в работе наглядности; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков трудового 

обучения. 

Личностные результаты  

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 
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  владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

  развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Изучение предмета «Ручной труд» направлено на формирование следующих базовых 

учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в  природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относится, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять своё поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия своих одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
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 читать, писать; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу на бумажных, электронных и 

других  носителях). 

 Диагностика БУД проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

 

7.  Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

 

Оценка базируется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. При использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим критериями оценки 

планируемых результатов являются: 

– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 

– полнота и надёжность усвоения; 

– самостоятельность применения усвоенных знаний. 

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная система 

отметок по 5-балльной шкале. Такой подход не исключает возможности использования и 

других подходов к оцениванию результатов обучения учащихся. В любом случае, при 

оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование (социальных) жизненных 

компетенций. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся в полном объеме демонстрирует верные знания, 

умения и навыки с точки зрения их соответствия науки и практики, полученные на уроках по 

ручному труду. Применяет их в решении технологических задач, и легко переносит в новые 

аналогичные ситуации. К выполнению задания приступает самостоятельно, в процессе его 

выполнения проявляет самостоятельность. В случае допущенной ошибки, при выполнении 

задания, может исправить её без помощи или с незначительной помощью учителя. 

Анализируя своё готовое изделие, обучающийся способен установить причину, выявленной 

ошибки. Использует правильно технологическую терминологию. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует частично полные и верные знания, 

умения и навыки с точки зрения их соответствия науки и практики, полученные на уроках по 

ручному труду. Иногда затрудняется применять их в решении наиболее трудных 

технологических задач, и переносить в новые аналогичные ситуации. К выполнению задания 

приступает самостоятельно, однако в процессе его выполнения иногда нуждается в 

частичной помощи учителя. В случае допущенной ошибки, по указанию учителя, при 

выполнении задания, исправляет её самостоятельно. Анализируя своё готовое изделие, 

обучающийся способен установить причину, выявленную учителем ошибку. Использует 

правильно технологическую терминологию, но с незначительными неточностями. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся демонстрирует не в полном объеме и в ряде 

случаев не верные знания, умения и навыки с точки зрения их соответствия науки и 

практики, полученные на уроках ручного труда. Испытывает трудности применять их в 

решении технологических задач разной сложности, и переносе в новые аналогичные 

ситуации. К выполнению задания приступает с помощью учителя, нуждаются в 

дополнительной инструкции, в процессе его выполнения требуется помощь учителя. В 

случае допущенной ошибки, по указанию учителя, при выполнении задания, исправляет её с 

помощью учителя. Анализируя своё готовое изделие, обучающийся затрудняется без 

помощи учителя установить причину, сделанной ошибки. Затрудняется использовать 

технологическую терминологию. 
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Оценка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание или непонимание 

значительной части учебного материала. Затрудняется в принятии помощи учителя и 

зачастую отказывается от выполнения задания или «соскальзывает» на доступный для него 

вид работы. Не использует технологическую терминологию. 

 

8. Описание материально-технического обеспечения учебного  процесса 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  
Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Л. А. Кузнецова. 

- 5е изд. -  М.: Просвещение,  2021. 

Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А. Кузнецова - 

9-е изд.-М.: Просвещение, 2019. 

Технология. Ручной труд. 3 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А. Кузнецова,- 

9-е изд.-М.: Просвещение, 2021. 

   Технология. Ручной труд. 4 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А. Кузнецова, 

Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2019. 

Печатные пособия 

Таблицы, плакаты 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор 

Телевизор 

Музыкальный центр 

Экранно-звуковые пособия 

Оборудование класса 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц 

Магнитная доска 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september 
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