
 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

коррекционного курса «Предметно – практические действия» 

 

для 1 доп., 1-4 классов 

 
 

 

 

 

 

 

Разработана и реализуется в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития, вариант 2 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Цапенко Юлия Сергеевна, высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

г. Курск 



2 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно – практические действия» для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) разработана 

в соответствии со следующими нормативно-правовыми и инструктивно - методическими 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ;  

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников»; 

 Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

 Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

 Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на учебный 

год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития ОКОУ «Школа-интернат №3» г. 

Курска (вариант 2); 

 Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного 1 классов по 

отдельным предметам и коррекционных курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 
Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в образовательную 

область «Коррекционные занятия», реализуется в 1
 
доп., 1 – 4 классах (вариант 2). Срок 

реализации программы: 5 лет. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой.  
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У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности.  

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами.  

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения, обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  
Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя 

руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева 

направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 

руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание материала 

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). Нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие 

бусины) на стержень (нить). 

4. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в образовательную 

область «Коррекционные занятия» адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) и реализуется 

в урочной деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и 

нормами. 
 

Класс 
 

Часов в неделю 
 

Часов за год 

1 доп. 1 33 

1 1 33 

2 1 34 

3 1 34 
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4 1 34 

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

1 ДОП. КЛАСС, 33 ч. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками  5 ч. 

1 Собирание вкладных кубов (3 куба, разных по величине).  1 

2 Складывание трехместной матрешки, осмысленное соотнесение ее частей 

(не переворачивая вниз головой и т.д.).  

1 

3 Нанизывание колец маленькой пирамиды на стержень, отбирая их строго 

по убывающей величине (пирамида из трех колец).   

1 

4 Собирание пирамидки, в порядке возрастания колец. 1 

5 Складывание матрешек, и расстановка их от большой к маленькой. 1 

 Действия с предметами. Элементарное конструирование  5 ч. 

6 Складывание из счетных палочек простейших фигур (совместно, по 

подражанию и по образцу): ворота; дорожки, тропинки и др. 

1 

7 Складывание разрезных картинок из двух частей: по вертикали, по 

горизонтали. 

1 

8 Постройки из детских наборов строительного материала: башня из 

четырех кубов одинакового размера; башня из трех кубов разного размера 

(по убывающей величине). 

1 

9 Постройки из детских наборов строительного материала: ворота; гараж; 

дом  и др. 

1 

10 Постройки из детского наборов строительного материала: зоопарк. 1 

 Действия с предметами. Работа с мозаикой   6 ч. 

11 Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из массы 

разноцветной мозаики (плотно, без выкладывания узора).   

1 

12 Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. Выкладывание двух 

рядов параллельно из мозаики двух цветов.  

1 

13 Выкладывание «чередующегося ряда» через один элемент: красный - 

синий - красный - синий и т.д.  

1 

14 Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: «Курочка и цыплята» 

(один белый элемент мозаики и два желтых, расположены в ряд. 

1 

15 Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: «Башня и флаг» (три 

белых вертикально в ряд и один красный наверху. 

1 

16 Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: «Елочка и грибок» (три 

зеленых элемента, расположенных треугольником и рядом внизу один 

красный элемент). 

1 

 Действия с материалами. Работа с пластическими материалами 

(тесто, пластилин) – 

6 ч. 

17 Разминание пластилина, отщипывание, размазывание.   1 

18 Раскатывание пластилина столбиками (палочками). Изделие из 

пластилиновых палочек «Домик».  Соединение колец одинакового 

(разного) диаметра и цвета. 

1 

19 Раскатывание пластилина столбиками (палочками). Соединение колец 

одинакового (разного) диаметра и цвета «Солнце». 

1 

20 Раскатывание пластилина кругообразными движениями ладоней «мяч». 1 
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21 Лепка предметов шаровидной формы. Помидор из пластилина. 1 

22 Лепка предметов шаровидной формы. Снеговик из пластилина. 1 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  6 ч. 

23 Упражнения с бумагой и фольгой: сминание.  Сминание отходов бумаги в 

комки.  

1 

24 Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  Изготовление аппликации 

«Ветка рябины». 

1 

25 Упражнения с бумагой разрывание; отрывание небольших кусочков; 

аппликация  «Осеннее дерево». 

1 

26  Сгибание бумаги квадратной формы.  1 

27 Предметная аппликация из готовых форм: «Солнышко лучистое», 

«Румяный колобок». 

1 

28 Предметная аппликация из готовых форм: «Пушистая елочка», «Мой 

кораблик». 

1 

 Действия с материалами. Работа с нитками и тканью –  5 ч. 

29 Знакомство с тканью. Действия с тканью: захват, удержание, сминание, 

разглаживание, вытягивание. Обыгрывание выполняемых действий с 

помощью учителя.  

1 

30 Наблюдения за шитьем и пришиванием пуговиц, выполняемым педагогом.  1 

31 Применение ниток. Свойства ниток: толщина, цвет, прочность. Разрывание 

тонких, непрочных ниток. Наматывание ниток на картонку, катушку из 

дерева, из пластмассы.  

1 

32 Сматывание ниток в клубок. 1 

33 Изготовление игрушки «Бабочка» 1 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

1 КЛАСС, 33 ч. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками  5 ч. 

1 Собирание вкладных кубов (5-7 кубов, разных по величине). 1 

2 Складывание трех- и пятиместных матрешек, осмысленное соотнесение ее 

частей (не переворачивая вниз головой и т.д.).  

1 

3 Нанизывание колец пирамиды на стержень, отбирая их строго по 

убывающей величине (пирамида из 7 колец).   

1 

4 Собирание пирамидки, в порядке возрастания колец (5-8 колец). 1 

5 Складывание матрешек, и расстановка их от большой к маленькой. 1 

 Действия с предметами. Элементарное конструирование  5 ч. 

6 Работа со строительным материалом (объемными фигурами), постройка 

башни из 2—4 кубов одного размера, разного размера. 

1 

7 Постройка стола стула, кровати (куб и параллелепипед), скамейки (кубы и 

параллелепипед). 

1 

8 Складывание из счетных палочек по показу, образцу и словесной 

инструкции простых предметов. 

1 

9 Складывание из счетных палочек: дерево, куст, елочка, кормушка, 

лестница: флажок, травка, колодец, качели и др. 

1 

10 Накладывание счетных палочек на их контурное изображение с учетом 

цвета. 

1 

 Действия с предметами. Работа с мозаикой   6 ч. 

11 Выкладывание  прямого длинного ряда из одноцветной мозаики. 1 

12 Выкладывание  двух параллельных длинных прямых рядов из мозаики 1 
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двух цветов. 

13 Выкладывание  чередующегося ряда через один элемент (красный — 

синий — красный — синий). 

1 

14 Выкладывание узоров с соблюдением цвета: «Елочки и грибочки» 

(зеленый, красный, зеленый, красный); «Башня и флаг» (вертикально 3 

белых и 1 красный элемент). 

1 

15 Выкладывание узоров с соблюдением цвета: «Гуси с гусятами» (1 белый 

элемент, 2 желтых, 1 белый, 2 желтых); «Ромашка»; «Цветок на стебле» (1 

желтый элемент, вокруг 6 элементов белого цвета). 

1 

16 Выкладывание узоров с соблюдением цвета. 1 

 Действия с материалами. Работа с пластическими материалами 

(тесто, пластилин) – 

6 ч. 

17 Отщипывание пальцами кусочков пластилина и скатывание мелких 

шариков. 

1 

18 Лепка мелких шарообразных предметов из теста и пластилина: вишни, 

бусы, конфеты. 

1 

19 Сплющивание шара между ладонями. Лепка  предметов плоской формы: 

лепешки, блины, шляпки грибов. 

1 

20 Аппликация «Избушка Бабы Яги». Вдавливание небольших углублений на 

поверхности шара большим (указательным) пальцем. 

1 

21 Размазывание и надавливание на пластилиновый шарик.  Аппликация 

«Запасы белочки». 

1 

22 Размазывание пластилина по поверхности, контуру (солнышко, туча). 1 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  6 ч. 

23 Упражнения с бумагой и фольгой: сминание,  разрывание,  сгибание; 

складывание  разглаживание. 

1 

24 Изготовление закладки из цветной бумаги путем сгибания. 1 

25 Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (фольги) 

на полосе картона в определенной последовательности слева направо или 

чередуя по цвету. 

1 

26  Изготовление из бумаги стола, скамейки (без применения клея), елочных 

украшений. 

1 

27 Изготовление из фольги объемных и плоских предметов: шарики разного 

цвета и размера.   

1 

28 Панно «Рыбкины детки» 1 

 Действия с материалами. Работа с нитками и тканью –  5 ч. 

29 Заворачивание в ткань  предметов разной формы. 1 

30 Разрывание ниток (нитей) разной длины и толщины. Аппликация с 

рваными нитками. 

1 

31 Скручивание нескольких толстых ниток (веревок, трикотажных полос) в 

одну. 

1 

32 Изготовление изделий из толстых ниток (веревок):поясок. 1 

33 Наматывание ниток на картонку, катушку. Изделие «Полосатый кот»    1 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

2 КЛАСС, 34 ч. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 Предметно-манипулятивные действия. 5 ч. 

1 Сортировка мелких предметов (гороха, крупы, бобов). Аппликация 

«Запасы на зиму» 

1 
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2 Нанизывание мелких бус на шнур, леску. 1 

3 Опускание объемных фигур в соответствующие по форме прорези 

коробки. Открывание и закрывание различных кранов до упора; 

наполнение сосудов водой. 

1 

4 Сортировка предметов по их назначению. Нахождение   предмета с 

заданным признаком (определенного цвета, формы, величины).   

1 

5 Определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов по 

цвету. Составление простых сочетаний из 2—3 цветов. Группировка 

однородных предметов по цвету. 

1 

 Действия с предметами. Элементарное конструирование  5 ч. 

6 Выполнение построек и фигур из 5—6 объемных и плоских форм по 

показу и по образцу. Постройка башни из 3—5 кубов одинаковых и разных 

по размеру, цвету. 

1 

7 Постройка двухэтажного и выше дома с крышей из кубов и призмы, с 

воротами, гаражом. 

1 

8 Постройка дорожек, заборов из различного по форме материала; постройка 

поезда. 

1 

9 Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу,  

вербальной инструкции: дом, машина, молоток, ворота и др. 

1 

10 Складывание разрезных картинок из 5—7 частей разных форм. 1 

 Действия с предметами. Работа с мозаикой   6 ч. 

11 Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из деталей 

двух цветов через два элемента (красный — два синих — красный и т. д.). 

1 

12 Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный — 

зеленый — белый и т. д.). 

1 

13 Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных 

размеров и цветов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, 

квадрат. 

1 

14 Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: 

букет из трех цветов разного цвета на стеблях. 

1 

15 Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: дом с 

крышей и трубой. 

1 

16 Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: елочка; 

снежинка; коврик. 

1 

 Действия с материалами. Работа с пластическими материалами 

(тесто, пластилин) – 

6 ч. 

17 Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько 

элементов шаровидной формы: снеговик, пирамидка. Резание шара ниткой 

на две половинки. 

1 

18 Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько 

элементов шаровидной формы: кукла-неваляшка и др. Резание шара 

ниткой на две половинки. 

1 

19 Лепка знакомых букв (цифр).   1 

20 Соединение деталей примазыванием; прищипыванием; вдавливанием; 

простейшее оттягивание (клюв). 

1 

21 Соединение деталей примазыванием; прищипыванием; вдавливанием; 

простейшее оттягивание (клюв). Пластилиновые картины. 

1 

22 Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. Лепка по подражанию и по 

образцу предметов овальной и конической формы: слива, огурец, морковь, 

яйцо, батон. 

1 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  6 ч. 
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23 Сминание.  Изготовление аппликации из салфеток «Бабочки красавицы». 1 

24 Разрывание. Изготовление аппликации из обрывной бумаги «Медведь». 1 

25 Сгибание бумаги, фольги до обозначенной линии, угла. Изготовление 

объемной фигуры из квадратов. 

1 

26 Разгибание и разглаживание бумаги (фольги) ладонью и пальцами.   1 

27 Изготовление из фольги различных предметов: мисочка (тарелочка), 

чашка, стул, стол (из одной или двух частей). 

1 

28 Изготовление из фольги различных предметов: (из одной или двух частей), 

скамейка, корона и т. д. 

1 

 Действия с материалами. Работа с нитками и тканью –  6 ч. 

29 Использование ткани в качестве элемента одежды: шарф, косынка, лента.  1 

30 Использование ткани в качестве элемента одежды: шарф, косынка, лента. 

Игра «Одежда по погоде».     

1 

31 Распределение ниток, лоскутов ткани по цвету. 1 

32 Распределение ниток, лоскутов ткани по длине. 1 

33 Распределение ниток, лоскутов ткани по толщине. 1 

34 Использование различных видов застежек на ткани. 1 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

3 КЛАСС, 34 ч. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 Предметно-манипулятивные действия. 5 ч. 

1 Открывание и закрывание коробок (футляров) с механической защелкой. 

Открывание и закрывание задвижек и щеколд. Использование ключа. 

1 

2 Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами, гайками и др.). 

1 

3 Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, молний. 1 

4 Геометрические фигуры. Сравнение предметов по форме. подбор 

предметов к эталону — форме. Обводка фигур по контуру; штриховка 

геометрических фигур. Исключение лишнего предмета по форме. 

1 

5 Различение, группировка, сериация предметов по размерам (большой — 

маленький). (высокий — низкий). длинный —короткий). 

1 

 Действия с предметами. Элементарное конструирование  8 ч. 

6 Постройка различных зданий из 6—10 элементов (дом в несколько 

этажей). 

1 

7 Постройка из строительного материала улицы. 1 

8 Постройка простых фигур из Лего-конструктора (по образцу). 1 

9 Составление из счетных палочек (спичек,  полосок картона) различных 

фигур, узоров. 

1 

10 Составление из счетных палочек (спичек,  полосок картона)  букв, цифр. 1 

11 Складывание разрезных предметных и сюжетных картинок. 1 

12 Составление из сборно-разборных деталей различных предметов. 1 

13 Составление предметов из частей, разных по форме и цвету: кувшин, 

рыбка, бабочка, гриб. 

1 

 Действия с предметами. Работа с мозаикой   4 ч. 

14 Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех-четырех цветов через 

два-три элемента. 

1 

15 Выкладывание   геометрических фигур различных размеров и цветов.   1 

16 Выкладывание несложных узоров   и сюжетов по показу и по образцу: 

букет из трех цветов разного цвета на стеблях; дом с крышей и трубой и 

1 
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др. 

17 Выкладывание  букв, цифр. 1 

 Действия с материалами. Работа с пластическими материалами 

(тесто, пластилин) – 

5 ч. 

18 Лепка предметов шарообразной, конической, грушевидной формы. 1 

19 Лепка знакомых букв (цифр).   1 

20 Нанизывание пластилиновых шариков на твердую основу (палочку, 

спичку). 

1 

21 Отщипывание, размазывание, прищипывание.    Пластилиновые картины. 1 

22 Вдавливание. Сюжетная картина «Заготовки на зиму». 1 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  6 ч. 

23 Складывание бумаги. Изготовление  летающих игрушек (3—5 сгибов). 1 

24 Разметка по трафаретам и шаблонам. Резание по пунктирной линии. 1 

25 Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание ножницами. 

Аппликации из бумаги (фольги): бант. 

1 

26 Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание ножницами. 

Аппликации из бумаги (фольги): грибок, цветок. 

1 

27 Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание ножницами. 

Аппликации из бумаги (фольги): цветок. 

1 

28 Скручивание бумаги. 1 

 Действия с материалами. Работа с нитками и тканью –  6 ч. 

29 Использование ткани в качестве предметов быта: салфетки, скатерть, 

(накрывание стола). Обыгрывание выполняемых действий под 

руководством учителя. 

1 

30 Распределение ниток, лоскутов ткани по цвету, длине, толщине. 1 

31 Сматывание ниток в клубок («Волшебный клубок»). 1 

32 Завязывание толстых ниток бантиком.  1 

33 Разрезание ниток и ткани ножницами. 1 

34 Упражнения в шнуровке в виде геометрических фигур и предметных 

изображений с несложным контуром.   

1 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

4 КЛАСС, 34 ч. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 Предметно-манипулятивные действия. 5 ч. 

1 Открывание и закрывание задвижек и щеколд на окнах, дверцах шкафа. 1 

2 Сбор, первичная обработка, сортировка по форме, размеру природных 

материалов, размещение их на хранение. 

1 

3 Изготовление по образцу «Птички» из шишки ели. 1 

4 Изготовление по образцу «Мышки» из желудя с хвостиком из мочалки. 1 

5 Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, молний. 1 

 Действия с предметами. Элементарное конструирование  8 ч. 

6 Складывание из счетных палочек фигур по образцу. 1 

7 Составление предметов из геометрических фигур: кукла, машина. 1 

8 Составление предметов из геометрических фигур: цыпленок, утенок. 1 

9 Знакомство с металлоконструктором. Упражнения в приемах работы 

ключом и отверткой. 

1 

10 Работа с конструктором. Сборка по образцу. Машинка. 1 

11 Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стол. 1 
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12 Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стул. 1 

13 Работа с конструктором. Сборка по образцу. Грузовик. 1 

 Действия с предметами. Работа с мозаикой   4 ч. 

14 Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1 

15 Выкладывание узора из мозаики по замыслу «Цветок». 1 

16 Построение сюжетов по представлению из мозаики «Домик». 1 

17 Построение сюжетов по представлению из мозаики «Цветочная поляна». 1 

 Действия с материалами. Работа с пластическими материалами 

(тесто, пластилин) – 

5 ч. 

18 Лепка плоскостных фигур: овощи. 1 

19 Лепка плоскостных фигур: фрукты. 1 

20 Лепка плоскостных фигур: жук. 1 

21 Лепка плоскостных фигур: стрекоза. 1 

22 Аппликация «Дерево из пластилина и гороха». 1 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой  6 ч. 

23 Аппликации из сухих листьев: «Зайка и морковка». 1 

24 Аппликация из геометрических фигур. 1 

25 Прокалывание иглой бумаги, картона, ткани по контуру. 1 

26 Шитье по проколам способом «игла вверх — игла вниз» на полоске 

картона (закладка для книг). 

1 

27 Шитье по проколам способом «игла вверх — игла вниз» на полоске 

картона (закладка для книг). 

1 

28 Шитье по проколам способом «игла вверх — игла вниз» на полоске 

картона (закладка для книг). 

1 

 Действия с материалами. Работа с нитками и тканью –  6 ч. 

29 Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток. 1 

30 Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток - снеговик. 1 

31 Работа с нитками. Плетение косичек из толстых цветных шнуров. 1 

32 Нанизывание на нить пуговиц, бусинок, бисера. 1 

33 Нанизывание на нить пуговиц, бусинок, бисера. Изготовление браслета. 1 

34 Нанизывание на нить пуговиц, бусинок, бисера. Изготовление браслета. 1 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и 

жизненного опыта.  

Личностные результаты: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим; 

4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
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5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные (коррекционные) результаты: 
Минимальный уровень:  

 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами; 
 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; 

бумага и картон; нитки, тканью; 
 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом); 
 уметь захватывать и удерживать предмет; 
 уметь сминать лист бумаги; 
 уметь открывать емкости для хранения; 
 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

 уметь погружать руки в сухой бассейн; 
 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 
 уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

 уметь отбирать крупы (единичные представители круп). 
Достаточный уровень:  

 освоение простых действий с предметами и материалами; 

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий; 
 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 
 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 
 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 
 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики; 
 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы; 
 выполнять последовательно организованные движения; 
 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 
 уметь погружать руки в сухой бассейн; 
 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 
 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 
 складывать в банку предметы, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям; 

 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул 

и т.д.); 
 наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 
 складывать фигуры из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции; 

 выкладывание по показу и по образцу ряд геометрических фигур различных размеров и 

цветов; 
 выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных 

отношений деталей мозаики; 
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 постройки из детских наборов строительного материала, по показу, по образцу   и по 

словесной инструкции; 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) направлена на формирование готовности 

у детей к овладению содержания АООП по предмету, реализуется в процессе всего школьного 

обучения. 
№ 

п/п 

Группа БУД Перечень учебных действий 

1 Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в среде 
сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному 
взаимодействию с группой 
обучающихся 

-Понимание правил образовательного учреждения, как нужно себя 
вести, адекватное использование ритуалов школьного поведения.. 

-Эмоциональное, коммуникативное взаимодействие с группой 
обучающихся.. 

2 Формирование учебного 
поведения 

-Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 

-Умение выполнять инструкции педагога. 

-Умение использования по назначению учебный материал. 

-Умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3 Формирование умения 
выполнять  задание 

-Умение выполнять задание в течение определенного периода 
времени. 

-Умение выполнять задание от начала и до конца. 

-Умение выполнять задание с заданными качественными 
параметрами. 

4 Формирование умения 
самостоятельно переходить от 
одного задания (операции, 
действия) к другому в 
соответствии с расписанием 
занятий, алгоритмом действия и 
т.д. 

-Ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью 
педагога. 

-Выстраивает алгоритм предстоящий деятельности (словесный или 
наглядный план) с помощью педагога. 

-Ориентируется в режиме дня, расписании уроков самостоятельно. 

-Умение самостоятельно переходить от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с алгоритмом.  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся. 

7. КРИТЕРИИ НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учётом особенностей психофизического развития 

и особых образовательных потребностей каждого обучающегося по критериям:  

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен). 

 действие выполняется ребенком:   

- со значительной помощью взрослого;   

- с частичной помощью взрослого;   

- по последовательной инструкции (по изображению или вербально);   

- по подражанию или по образцу;   

- самостоятельно.  

8. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер, большой монитор; 
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- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, 

пирамидки); 

- звучащие предметы для встряхивания; 
- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра); 
- вставления (стаканчики одинаковой̆ величины); 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (пуговицы, ракушки, шишки, 

засушенные листья); 
- наборы предметов для занятий; 
- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до 10); 
- мозаики; 
- пиктограммы с изображениями занятий моментов и др. событий; 

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 
- лото ассоциации; 
- деревянные конструкторы; 
- шнуровка: обувь, животные, природа; 
- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 
- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, 

игрушечные самолеты; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 
- мягкая основа для мозаики: 
- прищепки, основы для прищепок; 

Освоение учебного предмета «Предметно практические действия» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала: 
- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам. 
Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам, развивающие видео занятия; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы). 
Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической 

деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные –видео 

физминутки. 
 


