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Предметная область: Коррекционно-развивающие занятия 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно-развивающие 

занятия» 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно – развивающие 

занятия» для обучающихся 10-12 классов разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми и инструктивно-методическими 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» 

и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»; 

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

 Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённая приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 г № 1026; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 

 Рабочие программы по учебным предметам.  ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  Вариант 2– М.: Просвещение, 2022. – 511 с.; 
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Цель:  

 Обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

 Формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Задачи:  

 Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом 

и психическом развитии. 

 Осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, 

наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной 

работы. 

 Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в 

соответствии с программным содержанием. 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии). 

 Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

 Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Срок реализации программы: 3 года  

2. Общая характеристика Сенсорное развитие направлено на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания 

мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта 

детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 

возраста. Действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами.  
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3. Описание места учебного предмета  

В соответствии с учебным планом ОКОУ «Школа – интернат №3» г. Курска   

«Коррекционные занятия» входит в предметную область «Коррекционно – развивающие 

занятия» обязательной части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 10 по 12 класс.  

4. Содержание учебного курса  

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

 Сенсорное развитие. 

 Слуховое восприятие. 

 Кинестетическое восприятие. 

 Предметно – практическая деятельность. 

 Двигательное развитие 

Задачи и направления работы: 

 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или 

плохое); 

 формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 

вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

 формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей; 

 формирование умения обслуживать себя; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 
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Методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 

Тематическое планирование  

 

 

 

 

 

5. Планируемые результаты освоения программы учебного курса «Коррекционно – 

развивающие занятия» 

Личностные: 

 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса  

 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Физические характеристики персональной идентификации: 

 определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

 определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

 определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

 определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

 проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

 осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

 понимает эмоциональные состояния других людей; 

 понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

 проявляет собственные чувства; 
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«Социальные навыки» 

 умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

 умеет кооперироваться и сотрудничать; 

 избегает конфликтных ситуаций; 

 пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

 использует элементарные формы речевого этикета; 

 принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

 охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

 испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

 стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

 сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

 сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

 семейно–бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

 проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

 осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

 осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

 не мусорит на улице; 

 не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 
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 воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

 принимает участие в коллективных делах и играх; 

 принимать и оказывать помощь. 

 

 

6. Программа оценки предметных результатов 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся. 

При организации дефектологических занятий необходимо исходить из возможностей 

обучающегося с ОВЗ — занятие должно быть умеренной трудности, доступным для 

ученика, так как на первых этапах коррекционной работы ему необходимо обеспечить 

субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем 

трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям 

ребенка. 

Цель и результаты не должны быть слишком отдалены во времени от начала выполнения 

задания. Они должны быть значимы для учащегося, поэтому при организации 

коррекционного воздействия необходима дополнительная стимуляция. С этой целью 

можно использовать систему условной качественно-количественной оценки достижений 

ребенка. При подготовке и проведении коррекционных занятий необходимо также 

помнить об особенностях восприятия учащимися учебного материала и специфике 

мотивации их деятельности. В этой связи эффективно использование различного рода 

игровых ситуаций, дидактических игр, игровых упражнений, способных сделать учебную 

деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

 

Проверка имеющихся знаний и умений учащихся.   

Диагностика уровня сформированности математического аспекта логического 

мышления.  

Основные требования к умениям учащихся: 

 измерять величину предметов; 

 определять форму, объём предметов; 

 соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей 

действительности; 

 выполнять классификацию предметов по разным признакам; 

 обобщать предметы по определённым признакам; 

 различать цветовые оттенки по интенсивности; 

 ориентироваться в пространстве и во времени; 

 перемещать предметы в пространстве в заданном направлении; 

 находить сходство и различие предметов, по-разному расположенных в 

пространстве; 



8 
 

 сравнивать три предмета, отличающихся незначительными качествами и 

свойствами; 

 строить простейшие обобщения; 

 устанавливать закономерности с опорой на зрительный материал; 

 продолжить заданную закономерность; 

 находить закономерность в ряду чисел, фигур и выражать её в речи; 

 различать замкнутые и незамкнутые линии; 

 ставить точку на линии внутри замкнутой линии и снаружи её; 

 запоминать, хранить и воспроизводить учебный материал; 

 правильно складывать картинку по памяти; 

 решать нетрадиционные задачи с помощью рисунков; 

 распознавать магический квадрат и дополнять его пропущенные элементы; 

 ориентироваться в сложных лабиринтах с опорой на план; 

 дорисовывать и раскрашивать предметы. 

 

7.Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

 

 учебные столы;  

 доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

 персональный компьютер, большой монитор;  

 предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, 

пирамидки);    

  звучащие   предметы   для   встряхивания; 

 предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

  вставления (стаканчики одинаковой̆ величины);  

 различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, 

шишки, засушенные листья);  

 наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

 пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

 мозаики;  
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 пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;  

  волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

 лото ассоциации; 

 деревянные конструкторы; 

  шнуровка: обувь, животные, природа 

8. Приложение  

 

Контрольно-измерительные материалы предназначены для  осуществления контроля 

знаний обучающихся с выраженной умственной отсталостью (2 вариант обучения).   

Контрольно-диагностические материалы обучающихся  (вариант 2), 1 год обучения 

носят комплексный характер и позволяют оценить актуальный уровень знаний умений и 

навыков по предметам учебного плана, таким как «Коррекционно –развивающие занятия» 

Тестовая контрольная работа №1 разработана для диагностики учебных 

возможностей и психофизических особенностей обучающихся. 

Тестовая контрольная работа №2 разработана для диагностики обучающихся за 

первое полугодие учебного года.  

Тестовая контрольная работа №3 разработана для диагностики обучающихся на 

конец учебного года.  

Время выполнения работы неограниченно и зависит от состояния обучающегося. 

При необходимости затраты времени могут быть фиксированы и учтены при анализе и 

оценке работы. 

Работа выполняется самостоятельно или при направляющей помощи учителя, что 

может фиксироваться и учитываться при анализе и оценке работы. 

В работе содержится 10 заданий, которые позволяют оценить как предметные, так 

и личностные возможности обучающихся.  

Оценивание работы проводится в баллах.  

Каждый учебный элемент, подлежащий оценке, соответствует 1 оценочному баллу. 

Способ выполнения заданий условно обозначается в баллах: 

• Ученик выполнил задание с помощью учителя - 1 балл. 

• Ученик выполнил задание с частичной помощью учителя - 2 балла. 

• Ученик выполнил задание самостоятельно с ошибками - 3 балла. 

• Ученик выполнил задание самостоятельно с незначительными ошибками - 4 

балла. 

• Ученик выполнил задание самостоятельно без ошибок - 5 балла. 

Максимальное число баллов за задание складывается из суммы баллов за учебные 

элементы и баллов за способ выполнения работы. 

Определение итоговых результатов работы 

Баллы за каждое задание работы суммируются, определяется общая сумма баллов 

за работу, относительно которой определяют количественный и качественный результат 

выполнения работы. 

Количественный результат  

 сумма баллов за задания / общую сумму баллов работы * 100% 

Качественный результат  

 сумма баллов за задания, способ выполнения которых оценен на 4 или 5 

баллов / общую сумму баллов за задания * 100% 

Перевод баллов за работу в оценку обучающемуся. 

 Перевод отметки в пятибалльную шкалу осуществляется по следующей схеме: 
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Качество освоения 

программы  

Уровень достижений  Отметка в бальной шкале 

Меньше 35% Низкий  «2» 

35-50 % Удовлетворительный «3» 

50-65% Хороший  «4» 

Свыше 65% Высокий  «5» 

При безотметочной системе обучения результаты описываются словами. 

Предметные результатыхарактеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

 соответствие/несоответствие науке и практике («верно» / «неверно»);  

 прочность усвоения (минимальное/достаточное). 

Качество освоения программы   Уровень достижений  

Меньше 50% Минимальный  

Свыше50% Достаточный  

 

 


