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Предметная область: Окружающий мир 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся 

1доп(1,2) – 1 – 4 классов разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников»; 

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ 

учебных предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённая приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 г № 

1026; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 

 Рабочие программы по учебным предметам.  ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Вариант 8.4. – М.: 

Просвещение, 2022. – 401 с.; 
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Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении: 

осознание общности и различий с другими людьми; развитие способности 

выражать свои потребности социально-приемлемыми способами вербально или 

используя средства альтернативной коммуникации.  

Задачи: 

 Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими; 

 представления о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формировать представления о возрастных изменениях; 

 формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

 формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

 формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать душ перед сном, 

соблюдать гигиенические навыки подростка); 

 формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

 формировать умения обслуживать себя; 

 формировать умения следить за своим внешним видом; 

 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие целенаправленных действий; 

 развитие планирования и контроля деятельности; 
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 развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

 Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Срок реализации программы: 6 лет  

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен 

как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей 

изучения курса, определённых Федеральным государственным стандартом 

«Окружающий социальный мир», «Домоводство». 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

3. Описание места учебного предмета  

В соответствии с учебным планом ОКОУ «Школа – интернат №3» г. 

Курска учебный предмет «Человек» входит в предметную область 

«Окружающий мир» обязательной части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 1доп(1,2) - 1 по 4 класс.  

 

4. Содержание учебного предмета  

Программа включает следующие разделы: «Представления о себе», «Гигиена 

тела», «Обращение с одеждой и обувью», «Туалет», «Прием пищи», «Семья». 

Представления о себе: 

 узнавание (различение) частей лица - глаза, нос, рот, подбородок, щеки. 

 узнавание (различение) частей головы - волосы, лицо, уши, затылок. 

 узнавание (различение) частей лица - глаза, нос, рот, подбородок, щеки. 

 узнавание (различение) частей лица - глаза, нос, рот, подбородок, щеки. 

 узнавание себя в зеркале. 

Гигиена тела: 

 узнавание (различение) частей лица - глаза, нос, рот, подбородок, щеки. 

 соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 
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набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица. 

 соблюдение последовательности действий при чистке зубов: открывание 

тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты 

на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание 

тюбика с зубной пастой.    

 очищение носового хода. узнавание (различение) частей лица - глаза, нос, 

рот, подбородок, щеки. 

Обращение с одеждой и обувью: 

 узнавание (различение) предметов одежды - трусы, майка, футболка, 

штаны, свитер, сарафан, куртка. 

 узнавание (различение) деталей предметов одежды - пуговицы, молния, 

заклепки, липучка, рукав, штанина. 

 узнавание (различение) предметов обуви - сандалии, тапки, кроссовки, 

сапоги, ботинки. 

 вытирание от грязи, пыли мокрой тряпочкой. 

 надевание (снятие) предметов одежды - футболка, штаны. 

 обувание (снятие) предметов обуви - сандалии, тапки, кроссовки, ботинки. 

 различение обуви для правой и левой ног. 

 различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды. 

Туалет: 

 соблюдение последовательности действий в туалете - поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание одежды, сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды, нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи: 

 сообщение о желании есть; еда с использованием ложки и вилки. 

 правила поведения за столом. 

 сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки: 

захват кружки, поднесение кружки ко рту, наклон кружки, втягивание 

жидкости в рот, опускание кружки на стол. З 

 знакомство с сервировкой стола к завтраку, назначением посуды для 

сервировки стола к завтраку 

Семья: узнавание (различение) детей и взрослых. 

 

1 дополнительный - 1 класс 

 

Программа представлена следующими разделами 
«Представления о себе», «Семья». 

«Представления о себе» 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, 
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прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Навыки, связанные с гигиеной тела. части 

тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, 

руки, ноги, пальцы); предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, 

мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, ванна, полотенце; 

действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, 

причесываться. 

Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром учителя 

(родителя). 

«Семья» 

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях 

между ними, семейных традициях. Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и 

нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры 

общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к 

окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться 

к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход 

во взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса 

личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, 

аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и 

выполнять его и т.д.). 

Основной формой организации процесса обучения является урок. На уроках 

детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно – гигиеническим 

требованиям и самообслуживанию. 

2 класс 

Программа представлена следующими разделами 
«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Прием пищи». 

«Представления о себе» 

Раздел представление о себе включает следующее содержание: 

идентификация себя по половой принадлежности, представление о своем теле, 

его строении и развитии навыков 

Самообслуживания 

«Гигиена тела» 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений

 умывать

ся, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться 

и т.д. 

Семья» 

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях 

между ними, семейных традициях. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи 

«Прием пищи» 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой. 

3, 4 класс 
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Программа в 3, 4 классе представлена следующими разделами 
«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», 

«Прием пищи». 

«Представления о себе» 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления 

о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах 

здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

«Семья» 

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях 

между ними, семейных традициях. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи 

«Гигиена тела» 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, 

мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. 

«Одевание и раздевание» 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию 

умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 

одевании и снятии предметов одежды. 

«Прием пищи» 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой. 

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 

«Туалет». 

Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во 

взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса 

личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, 

аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и 

выполнять его и т.д.) 

 

Тематическое планирование 

1 (дополнительный) класс 

(1ый год обучения)  

 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание 

радела 

Кол-во часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий 

с другими. 

1. Я - человек. Восприятие

 прикосновений, 

тактильного контакта. 

Разрешение прикасаться к 

себе. Ответ на 
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прикосновения, тактильный 

контакт. Принятие 

изменения положения тела, 

перемещения. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим 

именем, своим 

изображением на 

фотографии, отражением в 

зеркале. 

 

3. Все люди разные. Отнесение себя к 

определенному полу. 

Умение определять «моё» и 

«не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, 

желания. 

 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

1. 
Представления о частях тела. Знакомство с собственным 

телом, его частями. 

Формирование схемы тела. 

Представление о своих 

двигательных способностях. 

 

2. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на кукле. 

Восприятие тела как целого. 

Узнавание части тела, как 

части собственного тела. 

Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. 

Туловище: плечи, грудь, 

живот, спина. 

 

3. Части лица.  

Ориентация на кукле. 

Знакомство с

 понятием части

 лица: глаза, рот, нос, 

уши. 

 

Раздел 3. Гигиена тела. 

1. Уход за руками. Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и 

намыливание рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук. 

 

2. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за 

ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с 

поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

 

3. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их 

назначение. Уход за зубами. 

Принятие прикосновений к 

области рта. Стимуляция 

области около рта и области 

рта. Принятие процесса 
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чистки зубов. Знакомство со 

своими зубами и полостью 

рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка

 зубов самостоятельно. 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами 

туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание 

унитаза. 

 

2. Нужды человека. Восприятие процессов 

выделения. Выражение 

потребности сменить 

памперс. Выражение 

потребности посетить 

туалет. Умение пользоваться 

туалетом с поддержкой. 

Умение пользоваться 

туалетом самостоятельно. 

 

3. Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, 

отматывание туалетной 

бумаги, одевание нижнего 

белья. Гигиенические 

процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, 

вытирание рук. 

 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1. Виды одежды (нижняя 

одежда). 

Знакомство с видами 

нижней одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

 

2. Виды обуви. Знакомство с видами

 обуви. Виды 

застёжек. 

 

3. Практические 

упражнения в одевании и 

обувании. 

Принятие процесса 

одевания- раздевания. 

Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-

раздевание. 

 

Раздел 6. Прием пищи. 

1. Режим дня. Режим дня школьника: 

 утро,  день, вечер, 

ночь. 

 

2. Правильное питание. Знакомство с

 овощами и 

фруктами. Соблюдения 

режима питания. 

 

3. Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами 

поведения в столовой. 
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Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

4. Столовые приборы. Знакомство со столовыми 

приборами. Использование 

во время еды столовых 

приборов. 

 

5. Прием пищи. Сообщение о голоде и 

жажде. Принятие процесса  

приема пищи.

 Глотание. Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой.

 Прием пищи 

самостоятельно. 

 

 

1 (дополнительный) класс 

(2ой год обучения)  

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек.  Восприятие прикосновений, тактильного контакта. 

Разрешение прикасаться к себе. Ответ на 

прикосновения, тактильный контакт. Принятие 

изменения положения тела, перемещения. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к определенному полу. Умение 

определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 

3. Представления       о частях тела Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. 

4. Человек: строение (голова, туловище, руки, 

ноги). Ориентация на кукле. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. Туловище: плечи, грудь, живот, 

спина. 

5. Части лица. Ориентация на кукле. Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. 
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6. Уход за руками. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и намыливание рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук. 

7. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Принятие 

прикосновений к области рта. Стимуляция области 

около рта и области рта. Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со своими зубами и полостью рта. 

Чистка зубов с поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 

9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, кнопка слива, смывание 

унитаза. 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. 

11. Практические упражнения в одевании и 

обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Соблюдения режима питания. 

14. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 

15. Столовые приборы. Знакомство со столовыми приборами. Использование 

во время еды столовых приборов. 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса

 приема пищи. Глотание. Жевание. 

Прием жидкости. Выражение предпочтений. Прием 

пищи с поддержкой. Прием пищи  самостоятельно. 

1 класс 

 

№ Наименование разделов, тем программ Основное содержание 

радела 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

1. Я - человек. Восприятие

 прикосновений, 

тактильного контакта. 

Разрешение прикасаться 

к себе. Ответ на 

прикосновения, 

тактильный контакт. 

Принятие изменения 

положения тела, 

перемещения. 

 

2. Моё имя. Соотнесение себя со 

своим именем, своим 
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изображением на 

фотографии, 

отражением в зеркале. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к 

определенному полу. 

Умение определять 

«моё» и «не моё», 

осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 

Моя половая 

принадлежность. Моё 

имя. 

 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

1. 
Представления о частях тела. Знакомство с 

собственным телом, его 

частями. Формирование 

схемы тела. 

Представление о своих 

двигательных 

способностях. 

 

2. Человек: строение (голова, туловище, руки, ноги). 

Ориентация на картинке. 

Восприятие тела как 

целого. Узнавание части 

тела, как части 

собственного тела. 

Формирование схемы 

тела. Голова. Руки. Ноги. 

Туловище: плечи, грудь, 

живот, спина. 

 

3. Части лица. Ориентация на картинке. Знакомство с

 понятием

 части лица: глаза, 

рот, нос, уши. Волосы. 

 

Раздел 3. Гигиена тела. 

1. Уход за руками. Уход за ногами. Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и 

намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, 

ног. Вытирание рук, ног. 

 

2. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за 

ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с 

поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

 

3. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их 

назначение. Уход за 

зубами. Принятие 

прикосновений к 

области рта. Стимуляция 

 



13 
 

области около рта и 

области рта. Принятие 

процесса чистки зубов. 

Знакомство со своими 

зубами и полостью     рта.     

Чистка     зубов     с 

поддержкой. Чистка 

зубов самостоятельно. 

Полоскание рта после 

еды. 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1. Туалетная комната. Знакомство с 

атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка 

слива, смывание 

унитаза. 

 

2. Нужды человека. Восприятие процессов 

выделения. Выражение 

потребности сменить 

памперс. Выражение 

потребности посетить 

туалет. Умение 

пользоваться туалетом с 

поддержкой. Умение 

пользоваться туалетом 

самостоятельно. 

 

3. Гигиена после посещения туалета. Туалетная бумага, 

отматывание туалетной 

бумаги, одевание 

нижнего белья. 

Гигиенические 

процедуры после 

посещения человека: 

мытьё рук, вытирание 

рук. 

 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1. Виды одежды 

(нижняя одежда, верхняя одежда). 

Знакомство с видами 

нижней, верхней 

одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки. 

 

2. Виды обуви. Знакомство с

 видами

 обуви. Виды 

застёжек. 

 

3. Практические 

упражнения в одевании и обувании. 

Принятие процесса 

одевания- раздевания. 

Участие в процессе 

одевания-раздевания. 
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Самостоятельное 

одевание-раздевание. 

Раздел 6. Прием пищи. 

1. Режим дня. Режим дня

 школьника: 

 утро,  день, вечер. 

ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

 

2. Правильное питание. Знакомство с

 овощами и 

фруктами. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. 

 

3. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами 

поведения в столовой. 

Правила поведения за 

столом. Пользование 

салфеткой. 

 

4. Столовые приборы. Знакомство со 

столовыми приборами. 

Использование во время 

еды столовых приборов. 

Сервировка стола. 

 

5. Прием пищи. Сообщение о голоде и 

жажде. Принятие 

процесса приема пищи. 

Глотание. Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражение 

предпочтений. Прием 

пищи с поддержкой. 

Прием пищи 

самостоятельно. 

 

 

2 класс 

№ Наименование разделов, тем программ Основное содержание 

радела 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

1. Я - человек. Восприятие

 прикосновений, 

тактильного контакта. 

Разрешение прикасаться к 

себе. Ответ на 

прикосновения, 

тактильный контакт. 

Принятие изменения 

положения тела, 

перемещения. 

 

2. Моё имя. Соотнесение себя со 

своим именем, своим 

изображением на 

фотографии, отражением 
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в зеркале. Моё имя, 

фамилия. Мой возраст. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к 

определенному полу. 

Умение определять «моё» 

и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, 

желания. Моя половая 

принадлежность. 

Представление о 

возрастных изменениях 

человека. 

 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

1. 
Представления о частях тела. Знакомство с собственным 

телом, его частями. 

Формирование схемы 

тела. Представление о 

своих двигательных 

способностях. 

 

2. Человек: строение (голова, туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе. 

Восприятие тела как 

целого. Узнавание части 

тела, как части 

собственного тела. 

Формирование схемы 

тела. Голова. Руки: кисть, 

пальцы. Ноги: Стопа, 

пальцы. Туловище: плечи, 

грудь, живот, спина. 

 

3. Части лица. Ориентация на себе. Знакомство с

 понятием части

 лица: глаза, рот, 

нос, уши. Волосы. 

 

Раздел 3. Гигиена тела. 

1. Уход за руками. Уход за ногами. Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и 

намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытирание рук, ног. 

 

2. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за 

ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с 

поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

 

3. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их 

назначение. Уход за 

зубами. Принятие 

прикосновений к области 

рта. Стимуляция области 
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около рта и области рта. 

Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со 

своими зубами и полостью     

рта.     Чистка     зубов     с 

поддержкой. Чистка 

зубов самостоятельно. 

Полоскание рта после еды. 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами 

туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание 

унитаза. 

 

2. Нужды человека. Соблюдение

 последовательност

и действий в туалете 

(поднимание крышки, 

опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, 

колготок, трусов, сидение 

на унитазе/горшке. 

 

3. Гигиена после посещения туалета. Туалетная бумага, 

 отматывание 

туалетной бумаги, 

одевание нижнего 

белья. Гигиенические 

процедуры после 

посещения человека: 

мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования 

полотенцем.  

 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1. Виды одежды 

(нижняя, верхняя одежда, одежда для школы и 

прогулок). 

Знакомство с видами 

нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной 

одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. Виды 

застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила 

хранения одежды. 

 

2. Виды обуви. Знакомство с видами 

обуви. Виды застёжек. 

Уход за обувью. Хранение 

обуви. 

 

3. Практические 

упражнения в одевании и обувании. 

Принятие процесса 

одевания- раздевания. 

Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное 
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одевание-раздевание. 

Застегивание молний. 

Раздел 6. Прием пищи. 

1. Режим дня. Режим дня школьника: 

утро, день, вечер. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. 

Прогулка. 

 

2. Правильное питание. Знакомство с овощами и 

фруктами. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. 

Понятия: завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

 

3. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами 

поведения в столовой. 

Правила поведения за 

столом. Пользование 

салфеткой. 

 

4. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда.  

Знакомство со столовыми 

приборами. 

Использование во время 

еды столовых приборов. 

Посуда для сервировки 

стола. Сервировка

 стола. Уборка 

посуды со стола. 

 

5. Прием пищи. Сообщение о голоде и 

жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием 

жидкости. Выражение 

предпочтений. Прием 

пищи с поддержкой. 

Прием пищи 

самостоятельно. 

Накладывание пищи в 

тарелку. 

 

 

3 класс 

 

№ Наименование разделов, тем программ Основное содержание 

радела 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

1. Я - человек. Знакомство. Восприятие 

прикосновений, 

тактильного контакта. 

Ответ на прикосновения, 

тактильный контакт. 

Принятие изменения 

положения тела, 
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перемещения. Правильная 

посадка во время занятий. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим 

именем, своим 

изображением на 

фотографии, отражением в 

зеркале. Моё имя, фамилия. 

Мой возраст. Члены моей 

семьи: мама, папа, брат, 

сестра. 

 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» 

и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, 

желания. Моя половая 

принадлежность. 

Представление о 

возрастных изменениях

 человека.  Мои 

одноклассники: имена. 

 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

1. 
Представления о частях тела. Знакомство с собственным 

телом, его частями. 

Формирование схемы тела. 

Представление о своих 

двигательных 

способностях.

 Пространственные 

отношения относительно 

своего тела. 

 

2. Человек: строение (голова, туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе, другом ребенке. 

Восприятие тела как 

целого. Узнавание части 

тела, как части собственного 

тела, другого ребенка. 

Формирование схемы тела. 

Голова. Руки: кисть, 

пальцы, ногти. Ноги: 

Стопа, пальцы, ногти. 

Туловище: шея, плечи, 

грудь, живот, спина. 

 

3. Части лица. Ориентация на себе. Знакомство с

 понятием части

 лица: глаза, рот, нос, 

уши. Волосы. 

 

Раздел 3. Гигиена тела. 

1. Уход за телом. Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, 

душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытирание рук,  ног.
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 Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье тела. 

Расчесывание волос. 

2. Умывание. Нос,  глаза,   уши.

 Уход  за

 ними. Принятие

 процесса

 умывания. 

Умывание с поддержкой. 

Умывание самостоятельно. 

Чистка ушей. Пользование 

носовым платком. 

Гигиенические 

требования. 

 

3. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их 

назначение. Уход за 

зубами. Знакомство со 

своими зубами и полостью 

рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка

 зубов 

самостоятельно. 

Полоскание рта после еды. 

 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами 

туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание 

унитаза. 

 

2. Нужды человека. Соблюдение

 последовательности 

действий в туалете 

(поднимание крышки, 

опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, 

колготок, трусов, сидение 

на унитазе/горшке. 

 

3. Гигиена после посещения туалета. Туалетная бумага, 

отматывание туалетной 

бумаги, одевание нижнего 

белья. Гигиенические 

процедуры после 

посещения человека: 

мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования 

полотенцем. 

 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1. Виды одежды Знакомство с видами 

нижней, верхней одежды, 
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(нижняя, верхняя одежда, одежда для школы и 

прогулок). 

домашней и школьной 

одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

Виды 

застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила 

хранения одежды. Уход

 за одеждой   

(знакомство с понятиями: 

стирка, сушка, глажка). 

2. Виды обуви. Знакомство с видами 

обуви. Виды застёжек. 

Уход за обувью. Хранение 

обуви. 

 

3. Практические 

упражнения в одевании и обувании. 

Принятие процесса 

одевания- раздевания. 

Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-

раздевание. Застегивание 

молний. Расстегивание 

пуговиц, молний, ремня. 

Застегивание, 

расстегивание, шнуровка. 

 

Раздел 6. Прием пищи. 

1. Режим дня. Режим дня школьника: 

утро, день, вечер, ночь. 

ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

Прогулка. Сон. 

Профилактика болезней. 

 

2. Правильное питание. Знакомство с овощами и 

фруктами. Знакомство с 

основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, 

рыба, мяса. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. 

Понятия : завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

 

3. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами 

поведения в столовой. 

Правила поведения за 

столом. Пользование 

салфеткой. 

 

4. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами. Использование 

во время еды столовых 

приборов. Посуда для 

сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка 

посуды со стола. 
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5. Прием пищи. Сообщение о голоде и 

жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. 

Прием пищи с 

поддержкой. Приём пищи 

самостоятельно. 

Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание 

жидкости в стакан. 

 

 

4 класс 

 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание 

радела 

Кол-во часов 

Раздел 1. Представление о себе. 
1. 

Я - человек. Восприятие частей 

тела как отдельных 

элементов тела, 

формирование 

внимания на 

отдельных частях тела, 

формирование

 

произвольных 

двигательных и 

сенсорных реакций 

отдельных частей тела, 

восприятие ритма 

движений тела и 

управление ритмом 

движений, восприятие 

своего тела в 

пространстве, 

восприятие основных 

пространственных 

координат тела: верх и 

низ, спереди и сзади, 

справа и слева. 

 

2. Моё имя. Знание своего имени, 

фамилии и умение 

давать отклик на имя 

доступным способом. 

Формирование 

зрительного образа 

«Я»: умения узнавать    
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себя    в    зеркале, 

умение узнавать    себя    

на    фотографиях    и 

показывать себя. 

Называть свой возраст. 

Класс. 

3. Все люди разные. Формирование знания о 

собственной гендерной 

принадлежности 

(мальчик, девочка) и 

возрастных 

представлений 

(ребенок, взрослый, 

малыш, большой). 

Умение определять 

«моё» и «не моё», 

осознавать и выражать 

свои интересы, 

желания. 

Представление о 

возрастных изменениях

 человека.

 Мои 

одноклассники: имена, 

фамилии. 

 

Раздел 2. Гигиена тела. 

1
. 

Представления о 

частях тела. 

Знакомство с 

собственным телом, его 

частями. 

Формирование схемы 

тела. Представление о 

своих двигательных 

способностях.

 Пространственн

ые отношения 

относительно своего 

тела. Игры со своим 

телом. 

 

2. Человек: строение 

(голова, туловище, руки, 

ноги). Ориентация на 

себе, другом ребенке. 

Восприятие тела как 

целого. Узнавание части 

тела, как части 

собственного тела, 

другого ребенка. 

Голова. Руки: кисть, 

пальцы, ногти. Ноги: 

стопа, пальцы, ногти. 

Туловище: шея, плечи, 

грудь, живот, спина. 

 

3. Части лица. Ориентация 

на себе, другом ребенке. 

Знакомство с

 понятием

 части лица: 
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глаза, рот, нос, уши. 

Волосы. 

4. Уход за телом. Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная 

комната, душ. 

Атрибуты в душе для 

мытья тела. 

Намачивание и 

намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, 

ног. Вытирание рук, 

ног. Соблюдение 

последовательности

 действий при 

мытье тела. 

Расчесывание волос. 

 

 

5. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за 

ними. Принятие 

процесса умывания. 

Умывание с 

поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка 

ушей. Пользование 

носовым платком. 

Гигиенические 

требования. 

 

6. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их 

назначение. Уход за 

зубами. Знакомство со 

своими зубами и 

полостью рта. Чистка 

зубов с поддержкой.

 Чистка

 зубов 

самостоятельно. 

Полоскание рта после 

еды. 

 

Раздел 3. Туалет.  

1. Туалетная комната. Атрибуты туалетной 

комнаты. Понятие 

«туалет», унитаз, 

кнопка слива, 

смывание унитаза. 

 

2. Нужды человека. Соблюдение

 последовательно

сти действий в туалете 

(поднимание крышки, 

опускание сидения, 
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спускание одежды – 

брюк, колготок, трусов, 

сидение на 

унитазе/горшке). 

3. Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, 

отматывание туалетной 

бумаги, одевание 

нижнего белья. 

Гигиенические 

процедуры после 

посещения человека: 

мытьё рук, вытирание 

рук. Правила 

пользования 

полотенцем. 

 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

1. Виды одежды 

(нижняя, верхняя 

одежда, одежда для 

школы и прогулок). 

Знакомство с видами 

нижней, верхней 

одежды, домашней и 

школьной одежды. 

Лицевая, изнаночная 

сторона. 

Выворачивание. Виды 

застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила 

хранения одежды. Уход 

за одеждой (знакомство 

с понятиями: стирка, 

сушка, глажка). 

Понятие «моя одежда». 

 

2. Виды обуви. Головные 

уборы. 

Знакомство с видами 

обуви. Правая левая. 

Виды застёжек. Уход за 

обувью. Хранение 

обуви. Бережное 

отношение. 

Знакомство с видами 

головных уборов. 

Условия хранения. 

Бережное отношение. 

 

3. Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса 

одевания- раздевания. 

Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное 

одевание-раздевание. 

Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, 

молний, ремня. 

Застегивание, 

расстегивание, 
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шнуровка. Уборка в 

шкаф, на полку. 

Раздел 5. Прием пищи. 

1. Режим дня. Режим дня школьника: 

утро, день, вечер, ночь. 

ЗОЖ. Утренняя 

зарядка. Прогулка. Сон. 

Профилактика 

болезней. 

 

2. Правильное питание. Знакомство с овощами 

и фруктами. 

Знакомство с 

основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, 

рыба, мяса. Вкус. Запах. 

Соблюдения режима 

питания. ЗОЖ. 

Понятия: завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

 

3. Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с 

правилами поведения в 

столовой. Правила 

поведения за столом. 

Пользование 

салфеткой. 

 

4. Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с 

правилами поведения в 

столовой. Правила 

поведения за столом. 

Пользование 

салфеткой. 

 

5. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со 

столовыми приборами. 

Использование во 

время еды столовых 

приборов. Посуда для 

сервировки стола. 

Сервировка стола. 

Уборка посуды со 

стола. 

 

Раздел 6. Семья. 

 Члены семьи. Выделение близких 

ребёнку людей, 

формирование 

эмоциональных и 

двигательных реакций 

на их появление. 

Формирование 

понимания поисковых 

вопросов взрослого 

«Где мама», «Где 

бабушка» и обучение 
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доступным вариантам 

ответа на них. 

Узнавание близких при 

появлении. 

Ознакомление с 

понятием «моя семья» и 

с семейными ролями в 

ней (мама, сын, дочь, 

брат, сестра) 

 Обязанности членов 

семьи. 

Формирование знания о 

действиях близких 

людей в быту 

(например, мама 

готовит, убирает). 

 

 Семейные праздники. Формирование знаний и 

праздниках и 

традициях семьи (день 

рожденья, Новый год). 

 

 

 

5. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Человек» 

Личностные: 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

 Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

 

 Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

 

 Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

 Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки. 

Предметные:  

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представление о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 
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 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досугово осознавать роль 

языка и речи в жизни людей. 

6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

обучения специалисты образовательной организации учитывают степень 

самостоятельности ребенка, т. е. оценивают уровень сформированности 

действий/операций и представлений. Например, 

 «выполняет действие самостоятельно», 

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

 «выполняет действие по образцу», 

 «выполняет действие с частичной физической помощью», 

 «выполняет действие со значительной физической помощью», 

 «действие не выполняет», 

 «узнает объект», 
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 «не всегда узнает объект», 

 «не узнает объект». 

 

Результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в виде 

характеристики.  Итоговые достижения обучающихся определяются индивидуальными 

возможностями ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития и тем, что 

его образование направлено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

 

7. Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

«Человек» включает: 

1. Графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

графические знаки, символы) с напечатанными словами. 

2. Сюжетные и предметные картинки. 

3. Интернет-ресурсы и печатные материалы. 

4. Карточки ПЭКС. 

5. Игровой уголок. 

6. Видеоматериалы. 
 

 
 


