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Предметная область: Окружающий мир 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» для 

обучающихся 1доп (1,2) – 1 – 4 классов разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ;  

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»; 

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённая приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 г № 1026; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 

 Рабочие программы по учебным предметам.  ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  Вариант 8.4 – М.: Просвещение, 2022. – 424 с.; 
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Цель: формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде.  

Задачи:  

 формировать представления о школе, о расположенных в ней и рядом объектах (мебель, 

оборудование, игровая площадка) 

 формировать умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности 

 формировать представления о профессиях людей (учитель, повар, врач, водитель и т.д.) 

 формировать представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), 

 учить соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

 учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать 

 учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности 

 учить организовывать свободное время с учетом своих интересов 

 воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать в них участие 

 учить соблюдать традиции государственных, школьных праздников 

 формировать представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства. 

 формировать представление о государственной символике 

 формировать представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России 

Срок реализации программы: 6 лет  

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с РАС (вариант 8.4) испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий 

социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Одежда», 
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«Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи», «Средства связи». 

 

3. Описание места учебного предмета  

В соответствии с учебным планом ОКОУ «Школа – интернат №3» г. Курска, 

учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в предметную область 

«Окружающий мир» обязательной части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 1доп (1,2), 1 по 4 класс.  

 

4. Содержание учебного предмета  

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Знакомство со школой, 

классом. Школьные принадлежности: 

школьная доска, парта, ручка, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее свойства (рвется, мнется, 

намокает), предметы из бумаги. 

3 Я и моя семья Формирование первоначальных 

представлений о себе. Родственные 

отношения между людьми (бабушка, 

дедушка, папа, мама, я). 

4 Дом, в котором я живу Знакомство с частями дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

5 Предметы быта Знакомство с предметами посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, нож. 

6 Транспорт Знакомство с наземными видами 

транспорта. Автобус. Правила 

дорожного движения. 

7 Мир людей Знакомство с профессиями учитель, 

водитель. Игровые действия 

 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Повторение школьных правил, правила 

поведения в школе: на уроке, в коридоре, в 

столовой. 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее свойства (рвется, мнется, 

намокает), предметы из бумаги. 
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3 Я и моя семья Формирование первоначальных 

представлений о себе. Родственные 

отношения между людьми (бабушка, 

дедушка, папа, мама, я). 

5 Дом, в котором я живу Знакомство с частями дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

6 Предметы быта Знакомство с предметами посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, 

нож. 

7 Транспорт Знакомство с наземными видами транспорта. 

Автобус. Правила 

дорожного движения. 

 

1 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Ориентация в помещениях школы, в 

школьной территории; в распорядке 

школьного дня. 

Школьные принадлежности: дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования. 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, 

газета, книга и др.) 

3 Дом,  в котором я 

живу 

Узнавание (различение) частей дома (стена, 

крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). 

4 Предметы быта Узнавание по внешнему виду предмет посуды: 

тарелка, стакан, кружка, ложка, нож, кастрюля. 

Знание назначение предметов посуды. 

5 Транспорт Узнавание (различение) 

наземного транспорта (машина, автобус, 

троллейбус, трамвай). 

6 Мир людей Знакомство с профессиями повар, врач. 

Игровые действия 

 Продукты питания Знакомство с напитками (сок, чай, вода) 

Узнавание напитков (вода, сок) по внешнему 

виду, на вкус. 

 

2 класс 

№ Наименован

ие 

разделов 

Основное содержание раздела 
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1 Школа Правила поведения в школе. Узнавание и 

назначение школьных принадлежностей. 

Знать названия и назначение помещений в школе. 

Знакомство с профессиями людей, работающих в 

школе. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами из дерева (стол, полка, 

деревянные игрушки, двери и др.) Узнавание 

предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и 

др.) 

3 Квартира, дом, двор Знакомство с типами домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской (сельский, дачный) 

дом 

4 Предметы быта Знакомство с кухонным инвентарем (терка, 

овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, 

половник, открывалка). Знание назначение 

кухонного инвентаря 

5 Транспорт Знакомство с воздушными видами транспорта 

(самолет, вертолет) 

6 Город Знакомство с зданиями: школа, магазин. 

Соблюдение правил перехода улицы 

7 Продукты питания Знакомство с молочными продуктами (молоко, 

кефир, творог, масло, морожено) Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, 

йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок 

с молочным продуктом. 

8 Традиции и обычаи Формирование представлений о школьных 

традициях: 

День знаний, День учителя 

 

3 класс 

№ Наименова

ние 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Правила поведения в школе. 

Знание назначения помещений школы. Нахождение 

помещений школы. Знание профессий людей, 

работающих в школе. Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по внешнему виду. 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами, изготовленные из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.) Узнавание 

предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые 

приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры и т.д.). 

3 Квартира, дом, двор Формирование представлений о 

помещениях квартиры, дома, (комната, прихожая, 

кухня, ванная комната, туалет, балкон). Узнавание 
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(различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, шкаф, 

кресло, кровать). 

5 Транспорт Узнавание (различение) воздушного транспорта 

(самолет, вертолет). Знакомство с видами водного 

транспорта (лодка, пароход, корабль) 

6 Город Назначение зданий: школа, магазин. Соблюдение 

правил в общественных местах. 

7 Продукты питания Знакомство с видами мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, сухари), кондитерских изделий (торт, 

печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

8 Страна Знакомство с понятием «Страна», обогащать знания и 

представления детей о государственных праздниках, 

воспитывать любовь к своей Родине. 

9 Традиции и обычаи Формировать представления о праздниках. Знание 

традиций и атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы) 

 

4 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа. Узнавание (различение) зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: 

школьная доска, парта, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 

Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Узнавание предметов, изготовленных из резины 

(резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из металла 

(ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и 

др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, 

игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

3 Квартира, дом, двор Формирование представлений о помещениях 

квартиры, дома, (комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон). Знакомство с местами общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил 

безопасности, поведения в местах общего пользования 

в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, 

не залезать на чердак, не трогать провода и др. 
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Узнавание своего домашнего адреса (город, улица, 

номер дома, номер квартиры). 

4 Предметы быта Знание назначения предметов мебели. Различение 

видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.) 

 

Тематическое планирование  

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Знакомство со школой, 

классом. Школьные принадлежности: 

школьная доска, парта, ручка, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, 

 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее свойства (рвется, мнется, 

намокает), предметы из бумаги. 

 

3 Я и моя семья Формирование первоначальных 

представлений о себе. Родственные 

отношения между людьми (бабушка, дедушка, 

папа, мама, я). 

 

4 Дом, в котором я 

живу 

Знакомство с частями дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

 

5 Предметы быта Знакомство с предметами посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, нож. 

 

6 Транспорт Знакомство с наземными видами транспорта. 

Автобус. Правила дорожного движения. 

 

7 Мир людей Знакомство с профессиями учитель, водитель. 

Игровые действия 

 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Знакомство со школой, классом. Школьные 

принадлежности: школьная доска, парта, 

ручка, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее свойства (рвется, мнется, 

намокает), предметы из бумаги. 

 

3 Я и моя семья Формирование первоначальных 

представлений о себе. Родственные 

отношения между людьми (бабушка, 

дедушка, папа, мама, я). 

 

4 Дом, в котором я живу Знакомство с частями дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 
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5 Предметы быта Знакомство с предметами посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, нож. 

 

6 Транспорт Знакомство с наземными видами транспорта. 

Автобус. Правила дорожного движения. 

 

7 Мир людей Знакомство с профессиями учитель, водитель. 

Игровые действия 

 

1 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Ориентация в помещениях школы, в школьной 

территории; в распорядке школьного дня. 

Школьные принадлежности: дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. 

 

2 Дом, в котором я 

живу 

Узнавание (различение) частей дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

 

3 Предметы быта Узнавание по внешнему виду предмет посуды: 

тарелка, стакан, кружка, ложка, нож, кастрюля. 

Знание назначение предметов посуды. 

 

4 Транспорт Узнавание (различение) 

наземного транспорта (машина, автобус, 

троллейбус, трамвай). 

 

5 Мир людей Знакомство с профессиями повар, врач. Игровые 

действия 

 

6 Продукты питания Знакомство с напитками (сок, чай, вода) 

Узнавание напитков (вода, сок) по внешнему 

виду, на вкус. 

 

7 Транспорт Узнавание (различение) наземного транспорта 

(машина, автобус, троллейбус, трамвай). 

 

2 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Правила поведения в школе. Узнавание и 

назначение школьных принадлежностей. 

Знать названия и назначение помещений в 

школе. Знакомство с профессиями людей 

работающих в школе. Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по внешнему виду. 

 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери и др.) 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева 

(стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.) 

 

3 Квартира, дом, двор Знакомство с типами домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской (сельский, дачный) дом 

 

4 Предметы быта Знакомство с кухонным инвентарем (терка, 

овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, 
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половник, открывалка). Знание назначение 

кухонного инвентаря 

5 Транспорт Знакомство с воздушными видами транспорта 

(самолет, вертолет) 

 

6 Город Знакомство с зданиями: школа, магазин. 

Соблюдение правил перехода улицы 

 

7 Продукты питания Знакомство с молочными продуктами (молоко, 

кефир, творог, масло, морожено) Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, 

йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 

морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

 

8 Традиции и обычаи Формирование представлений о школьных 

традициях: День знаний, День учителя 

 

3 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Правила поведения в школе. Знание назначения 

помещений школы. Нахождение помещений 

школы. Знание профессий людей, работающих в 

школе. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. 

 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами, изготовленные из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.) 

Узнавание предметов, изготовленных из 

пластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и 

т.д.). 

 

3 Квартира, дом, двор Формирование представлений о помещениях 

квартиры, дома, (комната, прихожая, кухня, 

ванная комната, туалет, балкон). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской (сельский, дачный) дом. 

 

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). 

 

5 Транспорт Узнавание (различение) воздушного транспорта 

(самолет, вертолет). Знакомство с видами 

водного транспорта (лодка, пароход, корабль) 

 

6 Город Назначение зданий: школа, магазин. 

Соблюдение правил в общественных местах. 

 

7 Продукты питания Знакомство с видами мучных изделий: готовых 

к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, сухари), кондитерских изделий (торт, 

печенье, пирожное, конфета, шоколад). 
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8 Страна Знакомство с понятием «Страна», обогащать 

знания и представления детей о 

государственных праздниках, воспитывать 

любовь к своей Родине. 

 

9 Традиции и обычаи Формировать представления о праздниках. 

Знание традиций и атрибутов праздников 

(Новый Год, День Победы) 

 

4 класс 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела Кол – 

во 

часов 

1 Школа Узнавание (различение) зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. 

Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: 

школьная доска, парта, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, точилка, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. Умение 

выражать свой интерес к другому человеку. 

 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Узнавание предметов, изготовленных из 

резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки 

и др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

металла (ведро, игла, кастрюля и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани 

(одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры и т.д.). 

 

3 Квартира, дом, двор Формирование представлений о помещениях 

квартиры, дома, (комната, прихожая, кухня, 

ванная комната, туалет, балкон). Знакомство с 

местами общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил безопасности, поведения в 

местах общего пользования в доме: не 

заходить в лифт с незнакомым человеком, не 

залезать на чердак, не трогать провода и др. 

Узнавание своего домашнего адреса (город, 

улица, номер дома, номер квартиры). 

 

4 Предметы быта Знание назначения предметов мебели. 

Различение видов мебели (кухонная, спальная, 

кабинетная и др.) 

 

5 Транспорт Узнавание (различение) космического 

транспорта (ракета). Знание (называние) 

профессий людей, работающих на транспорте 

(водитель, кондуктор и др.). Узнавание 

(различение) общественного транспорта. 

Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. 
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6 Город Знакомство с профессий (врач, продавец, 

кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон). Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных местах. 

 

7 Продукты питания Соблюдения режима питания. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к 

употреблению (колбаса, ветчина), требующих 

обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, 

котлета, фарш). Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мясных продуктов. 

Знание правил хранения мясных продуктов. 

Узнавание (различение) рыбных продуктов: 

готовых к употреблению (крабовые палочки, 

консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), 

требующих обработки (приготовления) мясо 

(филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, 

рыбный фарш. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) рыбных продуктов. 

Знание правил хранения рыбных продуктов. 

 

8 Традиции и обычаи Формировать представления о праздниках. 

Знание традиций и атрибутов праздников 

(Новый Год, День Победы, 8 марта) 

 

9 Страна Знание названия города, в котором мы живем, 

столицы России. 

 

 

5. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» 

Личностные: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

 Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

 Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе. 

 Овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико–ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах: 

- основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

- работа в коллективе (ученик – ученик); 

- слушание и понимание инструкции педагога; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

Предметные: 
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1) Представления о мире, созданном руками человека. 

 Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека. 

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. 

 Наличие представлений о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

 Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

 Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и 

свободное). 

 Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности. 

 Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников.  

 

6. Программа оценки предметных результатов 

При разработке системы оценки достижений, обучающихся в освоении рабочей 

программы необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с 

РАС имеет определяющее значение для оценки качества образования.  
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В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с РАС и умственной отсталостью 

(вариант 8.4) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально 

с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

 

 7.Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с РАС 

должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами общеобразовательной организации. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил 

поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 

поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и 

транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных 

явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям (в 

частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия в 

занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги 

населению. 

 

8. Приложение  

 

Задания КИМ составлены на материале следующих разделов содержания: «Школа», 

«Предметы быта», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Квартира, дом, 

двор», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции, обычаи». 

Уровень усвоения материала обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью осуществляется на основе анализа результатов учебных умений: 

-Низкий уровень – не выполняет инструкции или позволяет выполнять способом 

«рука в руке» 

-Средний уровень – выполняет задания с ошибками или с направляющей помощью 

педагога 

- Высокий уровень- выполняет задания самостоятельно 

 Пакет контрольно-измерительных материалов включает в себя: задания для 

выполнения, демонстрационный материал, инструкцию выполнения. 



15 
 

Форма проведения 

Контрольно-измерительные материалы проводятся в словесной, письменной форме 

или имеют практическое выполнение в зависимости от возможностей и способностей 

обучающихся. Текущий контроль проводится в конце первого полугодия по тем разделам, 

которые пройдены обучающимся к этому периоду. Итоговый контроль осуществляется в 

конце учебного года по тем разделам, которые пройдены обучающимся к этому периоду. 

Продолжительность  

Контрольно-измерительный материал проводится индивидуально. На выполнение 

работы не отводится определенного времени т.к. возможности и способности каждого 

учащегося субъективны и индивидуальны. Ответы и наблюдение результатов педагог 

фиксирует в протоколе. 

Раздел  Результат 

I.Школа  

 

1.Узнавание 

профессий: 

уборщица, 

медицинская 

сестра, водитель, 

кондуктор 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень  

Низкий уровень 

Узнает и 

называет 

профессии 

самостоятельно 

Узнает  и 

называет 

профессии  с 

направляющей 

помощью 

педагога 

Не узнает  

профессии 

 

2.Узнавание 

школьных 

принадлежностей 

Узнает 

школьные 

принадлежности  

самостоятельно 

Узнает 

школьные 

принадлежности 

с направляющей 

помощью 

педагога 

Не узнает 

школьные 

принадлежности  

3. Ориентировка в 

распорядке 

школьного дня и 

расписании уроков 

Ориентируется  

в распорядке 

школьного дня 

и расписании 

уроков 

самостоятельно 

Ориентируется  

в распорядке 

школьного дня 

и расписании с 

направляющей 

помощью 

педагога  

уроков  

Не  

ориентируется  

в распорядке 

школьного дня 

и расписании 

II.Предметы быта 

1. Различение 

предметов мебели – 

 

Различает и 

называет 

   

Различает и 

называет 
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шкаф, полка,  

диван, кресло. 

предметы 

мебели 

самостоятельно 

предметы 

мебели с 

направляющей 

помощью 

педагога 

Не различает 

предметы 

мебели 

2. Различение 

предметов посуды – 

кастрюля, 

сковорода, чайник, 

вилка, нож 

Различает и 

называет  

предметы 

посуды 

самостоятельно 

Различает и 

называет 

предметы 

посуды с 

направляющей 

помощью 

педагога 

Не различает 

предметы 

посуды 

III.  Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

1.  Различение 

свойств и размера 

бумаги (гладкая-

шершавая, 

большая-

маленькая) 

 

Различает 

свойства и 

размер бумаги 

самостоятельно 

 

Различает 

свойства и 

размер бумаги с 

направляющей 

помощью 

педагога 

 

Не различает 

свойства и 

размер бумаги 

IV.Квартира, дом, 

двор 

1.Узнавание  типов 

домов: 

одноэтажный, 

многоэтажный 

 

 

 

 

 

Узнает и 

показывает 

типы домов 

самостоятельно 

 

Узнает и 

показывает 

типы домов с 

направляющей 

помощью 

педагога 

 

Не узнает типы 

домов 

2. Различает 

помещения 

квартиры: 

прихожая, кухня, 

ванная комната, 

спальная. 

Различает и 

называет 

помещения 

квартиры 

самостоятельно 

Различает и 

называет 

помещения 

квартиры  с 

направляющей 

Не различает  

помещения 

квартиры   



17 
 

помощью 

педагога 

V.Город 

1. Узнавание 

дорожного 

знака « 

Пешеходный 

переход», 

переход 

«Зебра», 

светофор 

 

 

 

Показывает и 

называет  

технические 

средства 

организации 

дорожного 

движения 

самостоятельно 

 

Узнает 

технические 

средства 

организации 

дорожного 

движения с 

направляющей 

помощью 

педагога 

 

Не узнает  

технические 

средства 

организации 

дорожного 

движения   

VI.Транспорт 

 

1. Различение 

безрельсового 

наземного 

транспорта: 

автомобиль, 

велосипед, 

автобус, 

троллейбус 

 

Различает и 

называет 

безрельсовый 

наземный 

транспорт 

самостоятельно 

 

Различает и 

называет 

безрельсовый 

наземный 

транспорт с 

направляющей 

помощью 

педагога  

 

Не узнает 

безрельсовый 

наземный 

транспорт  

 

 

 

2. Узнавание 

рельсового 

наземного 

транспорта: 

поезд, трамвай. 

Узнает 

рельсовый 

наземный 

транспорт 

самостоятельно 

Узнает 

рельсовый 

наземный 

транспорт с 

направляющей 

помощью 

педагога 

Не узнает 

рельсовый 

наземный 

транспорт  

 

 

 

 

         

VII.Страна  

 

1 . Различение 

герба, флага и 

президента 

 

Различает и 

называет 

символику и 

президента 

Российской 

 

Различает и 

называет 

символику и 

президента 

Российской 

 

Не различает 

символику и 

президента 

Российской 

Федерации  
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Российской 

Федерации 

Федерации 

самостоятельно 

Федерации с 

направляющей 

помощью 

педагога 

 

 

 

 

VIII.Традиции, 

обычаи 

 

 

1.Различает 

праздники 1 мая и 

9мая    

 

 

 

Различает и 

показывает 

праздники 

самостоятельно 

 

 

 

Различает и 

показывает 

праздники с 

направляющей 

помощью 

педагога  

 

 

 

Не различает 

праздники 

 


