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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) разработана в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми и инструктивно - методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников»; 

 Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

 Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

 Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на учебный 

год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 
При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития ОКОУ «Школа-интернат №3» г. 

Курска (вариант 2); 

Срок реализации программы: 5 лет . 

Целью обучения Обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

 

2. Общая характеристика учебного курса 

В следствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. 
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Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 

ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 

анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому 

развитию. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Программно-методический материал включает следующие разделы: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие особых 

свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)», 

«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов», «Развитие моторики, 

графомоторных навыков», «Тактильно - двигательное восприятие», «Восприятие 

пространства», «Восприятие времени». 

3. Содержание коррекционного курса 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с 

расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения 

различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по 

инструкции педагога, что является основой для формирования у учащихся пространственной 

ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 

укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. 

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в 

программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-

двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно 

познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Формирование 

ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью значительно затруднено. 

При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность 

осязательной деятельности как младших, так и старших школьников; асинхронность и 

несогласованность движений рук, импульсивность, поспешность, недостаточная 

сосредоточенность всей деятельности и соответственно большое количество ошибок при 

распознавании объектов. Сложность создания осязательного образа предмета у ребенка 

объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и кинестетических 

сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора, развития мышечно-

двигательной чувствительности. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей 

ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и 

нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С 

учетом особенностей психофизиологического развития детей с интеллектуальными 

нарушениями становится ясно, что данный вид работы требует системного и 

последовательного подхода. Такие дети затрудняются в различении, дифференциации общих, 

особых и единичных свойств, в последовательности обследования и различения форм. Им 

свойственны фрагментарность, обедненность восприятия, слабая направленность процессов 

анализа и сравнения. Эти же особенности проявляются и при знакомстве с величиной 

предметов. Программа предусматривает усложнение требований не только к формированию 

собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать 
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предметы по различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам 

(2—3), сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы 

измерения. 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом 

своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с интеллектуальной 

недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К 

ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, 

снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или 

составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а 

близко расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость 

восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, 

может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего 

мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается 

развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на 

формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. 

С помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная 

другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в 

познании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной 

системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), 

зрительного. 

Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности ребенка с 

интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия 

вследствие их малой дифференцированности. Дети обычно рано и правильно реагируют на 

интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают понимать обращенную к 

ним речь. Причина — в задержанном созревании фонематического слуха — основы для 

восприятия речи окружающих. Определенную роль играют и характерная общая инактивность 

познавательной деятельности, неустойчивость внимания, моторное недоразвитие. Для 

решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие слухового 

восприятия». 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для 

организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки 

проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского 

языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро 

встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих 

улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один из 

наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при 

интеллектуальных нарушениях. Важное место занимает обучение детей ориентировке в 

ограниченном пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, что также с 

большим трудом осваивается учащимися с интеллектуальной недостаточностью в силу 

особенностей их психического развития. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей временных понятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный 

раздел программы для учащихся с интеллектуальными нарушениями, так как время как 

объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, 

нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, например, 

пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на реальные 

представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной 

интервал. 
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Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение 

заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная 

ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих обучающимся, воспитанникам с 

ограниченными возможностями здоровья недостатков психофизического развития и 

формирование у них относительно сложных видов психофизической деятельности. 

 

4. Описание места коррекционного  учебного курса  
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в образовательную область 

«Коррекционные занятия» адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) и реализуется 

в урочной деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и 

нормами. 

 

 

 

 

 

 

5. Тематическое планирование «Сенсорное развитие» 

5 класс , 34 ч. 
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 Раздел, тема 

№п/

п 

I четверть 

1  Обследование детей 

2  Комплектование групп 

3  Фиксация взгляда на лице человека 

4  Фиксация взгляда на неподвижном светящимся предмете 

5  Зрительное восприятие. Что перепутал художник? 

6  Зрительная гимнастика 

7  «Сверху- снизу и справа- слева» Определение направления звука 

8  Музыкальные звуки 

II четверть 

9  Что звучит? Слуховое внимание 

10  Звуки на улице и в помещении 

11  «Дождь». Определение длительности и прерывистости сигнала 

12  Тактильные подушечки 

13  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

14  Игры с водой, крупой «Зёрнышко к зёрнышку» 

15  Различение материалов по температуре (холодный, теплый, горячий) 

16  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

III четверть 

17  Пальчиковые игры с грецкими орехами 

18  Бусы и куклы. Коррекция недостатков сенсорного восприятия 

19  Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода) 

20  «По кочкам». Работа с сенсорным материалом 

21  Основные вкусы продуктов . Сладкий, горький, кислый 

22   Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный) 

23  Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

24  Различие продуктов по консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий) 

25  Обоняние 

26  «Ароматная радость» 

27  «Коробочки с запахами» 

IV четверть 

28  Сравнение разных запахов 

29  Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой неживой природы, обозначение словом 

30  «Построим домики для фигур» 

31  Геометрическое лото 

32  Составление картинок 

33  Геометрическое лото 

34  «Закрой двери в домиках» 
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Тематическое планирование «Сенсорное развитие» 

6класс, 34 ч. 
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 Раздел, тема 

№п/

п 

I четверть 

1  Обследование детей 

2  Комплектование групп 

3  Фиксация взгляда на лице человека 

4  Фиксация взгляда на неподвижном светящимся предмете 

5  Зрительное восприятие. Что перепутал художник? 

6  Зрительная гимнастика 

7  «Сверху- снизу и справа- слева» Определение направления звука 

8  Музыкальные звуки 

II четверть 

9  Что звучит? Слуховое внимание 

10  Звуки на улице и в помещении 

11  «Дождь». Определение длительности и прерывистости сигнала 

12  Тактильные подушечки 

13  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

14  Игры с водой, крупой «Зёрнышко к зёрнышку» 

15  Различение материалов по температуре (холодный, теплый, горячий) 

16  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

III четверть 

17  Пальчиковые игры с грецкими орехами 

18  Бусы и куклы. Коррекция недостатков сенсорного восприятия 

19  Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода) 

20  «По кочкам». Работа с сенсорным материалом 

21  Основные вкусы продуктов . Сладкий, горький, кислый 

22   Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный) 

23  Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

24  Различие продуктов по консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий) 

25  Обоняние 

26  «Ароматная радость» 

27  «Коробочки с запахами» 

IV четверть 

28  Сравнение разных запахов 

29  Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой неживой природы, обозначение словом 

30  «Построим домики для фигур» 

31  Геометрическое лото 

32  Составление картинок 

33  Геометрическое лото 

34  «Закрой двери в домиках» 
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Тематическое планирование «Сенсорное развитие» 

7 класс, 34 ч. 
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Тематическое планирование «Сенсорное развитие» 

8 класс, 34 ч. 

 

 Раздел, тема 

№п/

п 

I четверть 

1  Обследование детей 

2  Комплектование групп 

3  Фиксация взгляда на лице человека 

4  Фиксация взгляда на неподвижном светящимся предмете 

5  Зрительное восприятие. Что перепутал художник? 

6  Зрительная гимнастика 

7  «Сверху- снизу и справа- слева» Определение направления звука 

8  Музыкальные звуки 

II четверть 

9  Что звучит? Слуховое внимание 

10  Звуки на улице и в помещении 

11  «Дождь». Определение длительности и прерывистости сигнала 

12  Тактильные подушечки 

13  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

14  Игры с водой, крупой «Зёрнышко к зёрнышку» 

15  Различение материалов по температуре (холодный, теплый, горячий) 

16  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

III четверть 

17  Пальчиковые игры с грецкими орехами 

18  Бусы и куклы. Коррекция недостатков сенсорного восприятия 

19  Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода) 

20  «По кочкам». Работа с сенсорным материалом 

21  Основные вкусы продуктов . Сладкий, горький, кислый 

22   Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный) 

23  Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

24  Различие продуктов по консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий) 

25  Обоняние 

26  «Ароматная радость» 

27  «Коробочки с запахами» 

IV четверть 

28  Сравнение разных запахов 

29  Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой неживой природы, обозначение словом 

30  «Построим домики для фигур» 

31  Геометрическое лото 

32  Составление картинок 

33  Геометрическое лото 

34  «Закрой двери в домиках» 
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Тематическое планирование «Сенсорное развитие» 

9 класс, 34 ч. 

 

 

 Раздел, тема 

№п/

п 

I четверть 

1  Обследование детей 

2  Комплектование групп 

3  Фиксация взгляда на лице человека 

4  Фиксация взгляда на неподвижном светящимся предмете 

5  Зрительное восприятие. Что перепутал художник? 

6  Зрительная гимнастика 

7  «Сверху- снизу и справа- слева» Определение направления звука 

8  Музыкальные звуки 

II четверть 

9  Что звучит? Слуховое внимание 

10  Звуки на улице и в помещении 

11  «Дождь». Определение длительности и прерывистости сигнала 

12  Тактильные подушечки 

13  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

14  Игры с водой, крупой «Зёрнышко к зёрнышку» 

15  Различение материалов по температуре (холодный, теплый, горячий) 

16  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

III четверть 

17  Пальчиковые игры с грецкими орехами 

18  Бусы и куклы. Коррекция недостатков сенсорного восприятия 

19  Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода) 

20  «По кочкам». Работа с сенсорным материалом 

21  Основные вкусы продуктов . Сладкий, горький, кислый 

22   Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный) 

23  Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

24  Различие продуктов по консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий) 

25  Обоняние 

26  «Ароматная радость» 

27  «Коробочки с запахами» 

IV четверть 

28  Сравнение разных запахов 

29  Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой неживой природы, обозначение словом 

30  «Построим домики для фигур» 

31  Геометрическое лото 

32  Составление картинок 

33  Геометрическое лото 

34  «Закрой двери в домиках» 
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6. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

 Раздел, тема 

№п/

п 

I четверть 

1  Обследование детей 

2  Комплектование групп 

3  Фиксация взгляда на лице человека 

4  Фиксация взгляда на неподвижном светящимся предмете 

5  Зрительное восприятие. Что перепутал художник? 

6  Зрительная гимнастика 

7  «Сверху- снизу и справа- слева» Определение направления звука 

8  Музыкальные звуки 

II четверть 

9  Что звучит? Слуховое внимание 

10  Звуки на улице и в помещении 

11  «Дождь». Определение длительности и прерывистости сигнала 

12  Тактильные подушечки 

13  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

14  Игры с водой, крупой «Зёрнышко к зёрнышку» 

15  Различение материалов по температуре (холодный, теплый, горячий) 

16  Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь 

III четверть 

17  Пальчиковые игры с грецкими орехами 

18  Бусы и куклы. Коррекция недостатков сенсорного восприятия 

19  Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода) 

20  «По кочкам». Работа с сенсорным материалом 

21  Основные вкусы продуктов . Сладкий, горький, кислый 

22   Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный) 

23  Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

24  Различие продуктов по консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий) 

25  Обоняние 

26  «Ароматная радость» 

27  «Коробочки с запахами» 

IV четверть 

28  Сравнение разных запахов 

29  Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой неживой природы, обозначение словом 

30  «Построим домики для фигур» 

31  Геометрическое лото 

32  Составление картинок 

33  Геометрическое лото 

34  «Закрой двери в домиках» 
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образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и 

жизненного опыта.  

Личностные результаты: 
Минимальный уровень:  

 формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворному 

миру; 

 овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности. 

 минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

Достаточный уровень:  

 формирование   интереса к обучению; 

 овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

 потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предметные (коррекционные) результаты: 
Минимальный уровень:  

 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами; 
 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; 

бумага и картон; нитки, тканью; 
 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом); 
 уметь захватывать и удерживать предмет; 

 уметь сминать лист бумаги; 
 уметь открывать емкости для хранения; 
 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 
 уметь погружать руки в сухой бассейн; 
 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 
 уметь отбирать крупы (единичные представители круп). 

Достаточный уровень:  
 освоение простых действий с предметами и материалами; 
 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий; 
 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 
 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 
 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 
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 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 
 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики; 
 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы; 
 выполнять последовательно организованные движения; 
 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 
 уметь погружать руки в сухой бассейн; 
 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 
 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 
 складывать в банку предметы, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям; 
 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул 

и т.д.); 

 наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 
 складывать фигуры из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции; 
 выкладывание по показу и по образцу ряд геометрических фигур различных размеров и 

цветов; 
 выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных 

отношений деталей мозаики; 

 постройки из детских наборов строительного материала, по показу, по образцу   и по 

словесной инструкции; 

Базовые учебные действия 
Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) направлена на формирование готовности 

у детей к овладению содержания АООП по предмету, реализуется в процессе всего школьного 

обучения. 

Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной 

мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 
• спокойное пребывание в новой среде; 
• перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 

• принятие контакта, инициированного взрослым; 
• установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в 

организации учебного процесса; 
• ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса; 
• планирование учебного дня; 

• ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности 

действий); 
• следование расписанию дня. 

Формирование учебного поведения: 
• поддержание правильной позы; 
• направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание; 
• подражание простым движениям и действиям с предметами; 

• выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.); 
• принятие помощи взрослого; 
• использование по назначению учебных материалов; 

• выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию); 
• выполнение действий с предметами (по подражанию); 
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• выполнение простых действий с картинками (по подражанию); 
• соотнесение одинаковых предметов (по образцу); 

• соотнесение одинаковых изображений (по образцу); 
• выполнение простых действий с предметами и изображениями (по образцу); 
• соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу); 
• выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу); 

• сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии;  
• выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на 

групповом занятии; 
• выполнение речевых инструкций на групповом занятии; 
• выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом 

занятии; 
• принятие помощи учителя на групповом занятии; 

Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками, самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

• выполнение задания полностью (от начала до конца); 
• выполнение задания в течение периода времени, обозначенного наглядно (при помощи 

таймера, будильника, песочных часов); 

• выполнение задания с заданными качественными параметрами; 
• переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся. 

7. Критерии нормы оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционного курса 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учётом особенностей психофизического развития 

и особых образовательных потребностей каждого обучающегося по критериям:  

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен). 

 действие выполняется ребенком:   

- со значительной помощью взрослого;   

- с частичной помощью взрослого;   

- по последовательной инструкции (по изображению или вербально);   

- по подражанию или по образцу;   

- самостоятельно. 

Итоги текущего контроля освоения коррекционного курса «Предметно-практические 

действия» подводятся с периодичностью: по итогам полугодия (январь) и итогам учебного 

года. Итоги текущего контроля успеваемости отражаются в СИПР. Текущий контроль 

осуществляется по основным направлениям тематического планирования, результаты 

фиксируются в следующей таблице: 

№ показатели уровень 

сформированности 

навыка 

начало 

уч.года 

конец 

уч. года 

1 умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.   

  

2 умеет фиксировать взгляд на объекте;   
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3 умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со 

всех сторон 

  

4 сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры   

5 скатывает из бумаги шарики   

6 рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы     

7 играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;   

8 складывает в банку предметы, достает   из банки ложкой (пальцами)   

9 раскладывает по коробкам разный  материал     

10 разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, 

между ладошек, разрывает пластилин, соединяет пластилин, 

отщипывает, раскатывает пластилин прямыми и круговыми 

движениями 

  

11 играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик, села на стул и т.д.) 

  

12 может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой)   

поверхности, складывать, скатывать ткань   

  

13 узнает материалы на ощупь, по звуку; строит из кубиков башню   

14 складывает фигуры из счетных палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции 

  

15 собирает разрезные картинки из 2-3-4 частей   

16 повторяет за педагогом 3-х движений рук по памяти   

17 начинает (прекращает) действие по сигналу   

18 ориентируется в контрастных величинах (большой-маленький   

19 называет 2 основных цвета (красный, желтый, зеленый, синий)   

20 может чередовать предметы двух размеров (форм, цветов) АВ   

21 выбирает самый большой и самый маленький предмет (и другие 

величины) 

  

22 подбирает предметы по форме (круг, квадрат, треугольник   

23 собирает пирамидку без учета величины колец   

24 ориентируется в пространстве на плоскости (вверху, внизу, середина)   

25 подбирает крышки соответствующей формы к коробочкам   

26 выкладываете узоры из  деталей мозаики; по показу и по образцу с 

соблюдением цвета и пространственных отношений 

  

8. Материально-техническое обеспечение  

- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер, большой монитор; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, 

пирамидки); 

- звучащие предметы для встряхивания; 
- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра); 
- вставления (стаканчики одинаковой̆ величины); 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (пуговицы, ракушки, шишки, 

засушенные листья); 

- наборы предметов для занятий; 
- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до 10); 

- мозаики; 
- пиктограммы с изображениями занятий моментов и др. событий; 
- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 
- лото ассоциации; 
- деревянные конструкторы; 
- шнуровка: обувь, животные, природа; 
- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 
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- обводка по точкам; 
- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, 

игрушечные самолеты; 
- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 
- мягкая основа для мозаики: 
- прищепки, основы для прищепок; 

Освоение учебного предмета «Предметно практические действия» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала: 
- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 
- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам. 
Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы; 
- презентации к урокам, развивающие видео занятия; 
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы). 
Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической 

деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные –видео 

физминутки. 
 


