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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь» (спортивно-

оздоровительной направленности) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

инструктивно - методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и статью 1 

ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован в Минюсте России 

30.12.2022 № 71930) вариант II; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»; 

 Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

 Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

 Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 
При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 
 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 
 Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска (вариант 

2). 
Цель обучения – создание условий для сохранения, укрепления и развития физического и 

психического здоровья младших школьников через игровую деятельность. 

Задачи: 

- ввести младших школьников в мир подвижных игр и научить использовать их при 

организации досуга; 

- обучить правилам игр и других физических упражнений игровой направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, организовывать и 

проводить игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств проведения игры; 

- донести до учащихся национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения в игре 

того или иного народа; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и творческих 

способностей младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными видами спортивной и 

игровой деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как к 

культурному наследию и к проявлению здорового образа жизни. 
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Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Актуальность программы в том, что подвижные игры являются важнейшим средством 

развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных 

занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, 

в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 

определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой 

деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших 

специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития. 
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

1.раздел - “Русские народные игры”, изучается с 1 доп., 1- 4 класс.  

2.раздел - “Игры народов России”, изучается со 2 по 4 класс.  
3.раздел - “Подвижные игры”, изучается в 1 доп., 1 и 2 классах.  

4.раздел - “Эстафеты”, изучается в 1-4-х классах. 

Такое распределение изучения игр позволяет следовать от простого к сложному, а детям - 

знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 7-8 лет 
присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и 

легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для 

обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с 

историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают 
свой кругозор. 

«Русские народные игры» - Знакомство с русскими народными играми: «Гуси-лебеди», «У 

медведя во бору», «Филин и пташки», «Хитрая лиса», «Пчелы и медведи», «Совушка», «Кот и 

мышь», «Жмурки», «Кот и мышь», «Горелки», «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», 
«Фанты», «Салки с приседаниями», «Волк», «Птицелов», «Гори, гори ясно!», «Охотники и зайцы», 

«Ляпка». 

«Игры народов России» -  Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих 

в России; развитие силы, ловкости и других физических способностей; воспитание 
толерантности при общении в коллективе. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный 

пень», бурятская народная игра «Ищем палочку», дагестанские народные игры «Выбей из круга», 

«Подними платок», марийская народная игра «Катание мяча», татарская народная игра «Серый 

волк», якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки», чувашская игра «Рыбки», кабардино-
балкарская народная игра «Под буркой», калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!», 

карельские народные игры «Мяч», «Я есть!», игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!», 

удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка», Чечено-ингушская игра «Чиж», тувинские 

народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба», мордовские народные игры «Котел», «Круговой», 
игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз» 

«Подвижные игры» - Совершенствование координации движений, развитие быстроты 

реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе; воспитание инициативы, 

культуры поведения, творческого подхода к игре на основе подвижных игр: «К своим флажкам», 
«Ноги выше от земли» «Выбегай из круга», «Краски», «Кто быстрее?», «Пустое место», «Салки с 

мячами», «Палочка- выручалочка», «Классики», «Ловишки с приседаниями», «Переправа с 

досками», «Туннель», «Собери урожай», «Блуждающий мяч», «Не урони мяч», «Вращающаяся 

скакалка», «Подвижная цель», «Лишний       стул», «Совушка»,   «Карусель», «Конники-
спортсмены», «Лягушата и цыплята», «Карлики и великаны». 

«Эстафеты» - Знакомство с правилами эстафет, развитие быстроты реакции, внимания, 

навыков передвижения; воспитание чувства коллективизма и ответственности. Эстафета с 
обручем, эстафеты с мячами, эстафета по кругу, весёлые старты, «Эстафета зверей», 

«Быстрые и ловкие», «Вызов номеров». 
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4. ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Курс внеурочной деятельности «Движение есть жизнь» предназначен для обучающихся 1 

доп., 1– 4 классов. Внеурочные занятия из цикла «Движение есть жизнь» спланированы с учетом 

требований адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

 

Класс 
 

Часов в неделю 
 

Часов за год 

1 доп. 1 33 

1 1 33 

2 1 34 

3 1 34 

4 1 34 

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ» 

(подвижные игры) 

1 доп., 1 классы (33 ч.) 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Форма организации 

деятельности 

1 Подвижная игра "Ловишки". 1 ТБ при проведении 

подвижных игр. 

2 Подвижная игра "Ловишки». Быстро 

встань в колонну" 
1 

Игровое упражнение 

3 Русская народная игра «Горелки», 

подвижная игра "Жмурки" 
1 

Игра малой подвижности 

4 Русская народная игра «Салки». 

Подвижная игра "Совушка". 
1 

Беседа «Возникновение 

подвижных игр» 

5 "Передал -  садись", подвижная игра 

"Удочка",  игра малой подвижности 

"Затейники". 

1 Игровое упражнение 

6 Подвижная игра "Удочка", игра малой 

подвижности "Эхо". 

1 Игровое упражнение 

7 Подвижная игра "Перелет птиц", игровое 

упражнение "Передача мяча колонне". 

1 Игровое упражнение 

8 Подвижная игра "Успей добежать", "Эхо". 1 Игра малой подвижности 

9 Подвижная игра "Жмурки», «Летает, не 

летает". 

1 Игра малой подвижности 

10 Подвижная игра "Не попадись", ходьба, 

"Бабочка", "Лягушка". 

1 Игровое упражнение 

11 Подвижная игра "Догони свою пару", игра 

"Фигуры". 

1 Игровое упражнение 

12 Подвижная игра "Ноги от земли" или "Не 

оставайся на полу", "Угадай, чей голосок". 

1 Игра малой подвижности 

13 Подвижная игра "Ноги от земли", "Кто 

ушел?". 

1 Игра малой подвижности 

14 Подвижная игра "Ключи", игра "Кто 

ушел?". 

1 Подвижная игра средней 

интенсивности 

15 Подвижная игра "Кого назвали, тот ловит", 

"Воротца". 

1 Подвижная игра средней 

интенсивности 
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16 Подвижная игра "Воробьи и кошка". 1 Игра малой подвижности 

17 Подвижная игра "Ловля обезьян", "Мяч 

вошедшему". 

1 Игра малой подвижности 

18 Подвижная игра "Перелет птиц", "Поймай 

мяч". 

1 Игра малой подвижности 

19 Веселые старты. Игра "Кто быстрее?". 1 Беседа: «Основы строения и 

функций организма» 

20 Подвижная игра "Ловля обезьян", 

"Хоровод". 

1 ТБ при проведении 

подвижных игр. 

21 Подвижная игра "Будь ловким", "Фигуры". 1 Игра средней интенсивности 

22 Подвижная игра "Ключи". 1 Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к 

инвентарю и спортивной 

одежде». 

23 Подвижная игра "Хитрая лиса". 1 Игровое упражнение 

24 Подвижная игра "Удочка", "Летает, не 

летает". 

1 Игровое упражнение 

25 Подвижная игра "Кого назвали, тот и 
ловит", "Летает, не летает". 

1 Игровое упражнение 

26 Подвижная игра "Ловишки", "Передача 
мяча в колонне". 

1 Эстафета 

27 Подвижная игра "Бери ленту", "Эхо". 1 Игра малой подвижности 

27 Подвижная игра "Воробьи и кошка" 1 Игра малой подвижности 

28 Подвижная игра "Мяч в воздухе". 1 Игра малой подвижности 

26 Подвижная игра "Мяч в воздухе", "Кто 
ушел?". 

1 Игровое упражнение 

27 Подвижная игра "Медведи и пчелы", 
"Воротца". 

1 Игровое упражнение 

27 Подвижная игра "Медведи и пчелы 
"Угадай, чей голосок". 

1 Игровое упражнение 

28 Подвижная игра "Мяч в воздухе", 
"Затейники". 

1 Эстафета 

29  

Подвижная игра "Совушка", "Угадай, чей 

голосок". 

1 Беседа: «Характерные 

спортивные травмы и их 

предупреждение. Способы и 
приемы первой помощи». 

30 Подвижная игра "Карусель» 1 Эстафета с мячом. 

31 Подвижная игра ""Волк на рву". 1 Игровое упражнение 

32 Подвижная игра "Удочка", "Мяч 
водящему". 

1 Игра малой подвижности 

33 Подвижная игра "Медведь и пчелы", игра 
"Мяч в воздухе". 

1 Игровое упражнение 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ» 

(подвижные игры) 

2 класс (34 ч.) 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Форма организации 

деятельности 
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1 Русская народная игра «Жмурки» 1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1 Игровое упражнение 

3 Русская народная игра «Горелки» 1 Игра малой подвижности 

4 Русская народная игра «Салки» 1 
Беседа «Возникновение 
подвижных игр» 

5 Русская народная игра «Пятнашки» 1 Игровое упражнение 

6 Русская народная игра «Охотники и 

зайцы» 1 
Игровое упражнение 

7 Русская народная игра «Фанты» 1 Игровое упражнение 

8 Русская народная игра «Ловушки с 

приседаниями» 1 
Игра малой подвижности 

9 Русская народная игра «Волк» 1 Игра малой подвижности 

10 Русская народная игра «Птицелов» 1 Игровое упражнение 

11 Подвижная игра «Совушка» 1 Игровое упражнение 
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12 Подвижная игра «Мышеловка» 1 Игра малой подвижности 

13 Подвижная игра «Пустое место» 1 Игра малой подвижности 

14 Подвижная игра «Карусель» 1 
Подвижная игра средней 
интенсивности 

15 Подвижная игра «Кто быстрее?» 1 
Подвижная игра средней 
интенсивности 

16 Подвижная игра «Конники-спортсмены» 1 Игра малой подвижности 

17 Подвижная игра «Лягушата и цыплята» 1 Игра малой подвижности 

18 Подвижная игра «Карлики и великаны» 1 Игра малой подвижности 

19 
Эстафета «Передача мяча» 1 

Беседа: «Основы строения и 
функций организма» 

20 Эстафета «С мячом» 1 
ТБ при проведении 
подвижных игр. 

21 Эстафета зверей 1 Игра средней интенсивности 

22  
Эстафета «Быстрые и ловкие» 

 
1 

Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к 

инвентарю и спортивной 
одежде». Эстафета 

23 Эстафета «Вызов номеров» 1 Эстафета 

24 Эстафета по кругу 1 Эстафета 

25 Эстафета с обручем 1 Эстафета 

26 Эстафета со скакалкой 1 Эстафета 

27 Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 
1 

Игра малой подвижности 

27 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 

1 
Игра малой подвижности 

28 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 Игра малой подвижности 

26 Дагестанские народные игры «Выбей из 
круга», «Подними платок» 

1 
Игровое упражнение 

27 Марийская народная игра «Катание мяча» 1 Игровое упражнение 

27 Татарская народная игра «Серый волк» 1 Игровое упражнение 

28 Якутские народные игры «Сокол и лиса», 
«Пятнашки» 

1 
Эстафета 

29 Чувашская игра «Рыбки  
1 

Беседа: «Характерные 

спортивные травмы и их 

предупреждение. Способы и 
приемы первой помощи». 

30 Русская народная игра «Жмурки» 1 Эстафета с мячом. 

31 Русская народная игра «Кот и мышь» 1 Игровое упражнение 

32 Русская народная игра «Горелки» 1 Игра малой подвижности 

33 Русская народная игра «Салки» 1 Игровое упражнение 

34 Русская народная игра «Пятнашки» 1  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ» 

(подвижные игры) 

3 класс (34 ч.) 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 Русская народная игра «Краски» 1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 
1 

Игровое упражнение 

3 Русская народная игра «Ляпка» 
1 

Игра малой подвижности 

4 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 1 

Беседа «Возникновение 
подвижных игр» 

5 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 Игровое упражнение 

6 Дагестанские народные игры «Выбей из 
круга», «Подними платок» 1 

Игровое упражнение 

7 Кабардино-балкарская народная игра «Под 
буркой» 1 

Игровое упражнение 

8 Калмыцкие народные игры «Прятки», 
«Альчик!» 1 

Игра малой подвижности 

9 Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 
1 

Игра малой подвижности 

10 Игры народов Коми «Невод», 
«Стой, олень!» 1 

Игровое упражнение 

11 Марийская народная игра «Катание мяча» 1 Игровое упражнение 

12 Татарская народная игра «Серый волк» 1 Игра малой подвижности 

13 Якутские народные игры «Сокол и лиса», 
«Пятнашки» 1 

Игра малой подвижности 

14 Удмуртские народные игры «Водяной», 
«Серый зайка» 1 

Подвижная игра средней 

интенсивности 

15 Чечено-ингушская игра «Чиж» 
1 

Подвижная игра средней 
интенсивности 

16 Тувинские народные игры «Стрельба в 
мишень», «Борьба» 1 

Игра малой подвижности 

17 Мордовские народные игры «Котел», 
«Круговой» 1 

Игра малой подвижности 

18 Северо-Осетинская игра «Борьба за 
флажки» 1 

Игра малой подвижности 

19 Чувашская игра «Рыбки» 
1 

Беседа: «Основы строения и 
функций организма» 

20 Игра народов Сибири и Дальнего Востока 
«Льдинки, ветер и мороз» 1 

ТБ при проведении 

подвижных игр. 

21 Эстафета «Вызов номеров» 1 Игра средней интенсивности 
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22 Эстафета по кругу 1 Эстафета 

23 Эстафета с обручем 1 Эстафета 

 

24 Эстафета с мячом 1 Эстафета 

25 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1 Эстафета 

26 Эстафета «Встречная» 1 Эстафета 

27 Русская народная игра «Салки» 1 Игра малой подвижности 

27 Русская народная игра «Пятнашки» 
1 

Игра малой подвижности 

28 Русская народная игра «Охотники и 

зайцы» 

 

1 
Игра малой подвижности 

26 Русская народная игра «Фанты» 
1 

Игровое упражнение 

27 Русская народная игра «Ловушки с 

приседаниями» 

 

1 
Игровое упражнение 

27 Русская народная игра «Волк» 
1 

Игровое упражнение 

28 Русская народная игра «Птицелов» 
1 

Эстафета 

29 
Русская народная игра «Горелки» 

 
1 

Беседа:  «Характерные 

спортивные травмы и их 

предупреждение. Способы и 
приемы первой помощи». 

30 Русская народная игра «Краски» 1 Эстафета с мячом. 

31 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 
1 

Игровое упражнение 

32 Русская народная игра «Ляпка» 
1 

Игра малой подвижности 

33 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 1 

Игровое упражнение 

34 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 Игровое упражнение 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ» 

(подвижные игры) 

4 класс (34 ч.) 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 
Русская народная игра «Жмурки» 

1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1 Игровое упражнение 

3 Русская народная игра «Горелки» 
1 

Игра  подвижности малой 

4 Русская народная игра «Салки»  

1 
Беседа «Возникновение 
подвижных игр» 
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5 Русская народная игра «Пятнашки» 1 Игровое упражнение 

6 Русская 
зайцы» 

народная игра «Охотники и 
1 

Игровое упражнение 

7 Русская народная игра «Фанты» 1 Игровое упражнение 

8 Русская народная игра «Ловушки 

приседаниями» 

с 
1 

Игра подвижности малой 

9 
Русская народная игра «Волк» 1 

Игра подвижности малой 

10 Русская народная игра «Птицелов» 1 Игровое упражнение 

11 Русская народная игра «Гори, гори 

ясно!» 
1 

Игровое упражнение 

12 Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень» 
1 

Игра подвижности малой 

13 Бурятская 

палочку» 

народная игра «Ищем  
1 

Игра подвижности малой 

14 Дагестанские народные игры «Выбей из 

круга», «Подними платок» 

 

1 
Подвижная 

средней интенсивности 

игра 

15 Марийская народная игра «Катание 

мяча» 

 

1 
Подвижная средней 

интенсивности 

игра 

16 
Татарская народная игра «Серый волк» 1 

Игра подвижности малой 

17 Якутские народные игры «Сокол 

лиса», «Пятнашки» 

и 
1 

Игра подвижности малой 

18 
Чувашская игра «Рыбки 1 

Игра подвижности малой 

19  

Эстафета «Передача мяча» 
 

1 
Беседа: «Основы 

строения и функций 

организма» 

20 
Эстафета со скакалкой 1 

ТБ при проведении 

подвижных игр. 

21 
Эстафета «С мячом» 1 

Игра средней 

интенсивности 

22 Эстафета зверей 1 Эстафета 

23 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1 Эстафета 

24 Эстафета «Вызов номеров» 1 Эстафета 

25 Эстафета по кругу 1 Эстафета 

26 Эстафета с обручем 1 Эстафета 

27 
Русская народная игра «Салки» 1 

Игра 

подвижност

и 

малой 

27 
Русская народная игра «Пятнашки» 1 

Игра 

подвижност

и 

малой 

28 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 
1 

Игра 

подвижност

и 

малой 

29 Русская народная игра «Краски» 1 Игровое упражнение 
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30 Русская народная игра «Гори, гори 

ясно» 
1 

Игровое упражнение 

31 Русская 

лишний» 

народная игра «Третий  
1 

Игровое упражнение 

32 Русская народная игра «Пятнашки» 1 Игровое упражнение 

33- 

34 
Русская народная игра «Охотники и зайцы» 

2 
Игровое упражнение 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.   

Приобретение обучающимся опыта социального взаимодействия в процессе решения 

различных жизненных (бытовых, познавательных, социально-коммуникативных, творческих, 

культурно-досуговых) задач в ходе совместной деятельности с другими детьми; умение играть 

совместно с другими, следуя правилам игры. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. 

Демонстрация умений 
-Участие в творческих конкурсах, соревнованиях разного уровня 

-Организация и участие в школьных предметных неделях, семинарах различного уровня. 

7. КРИТЕРИИ НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учётом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося по критериям:  

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен). 

 действие выполняется ребенком:   

- со значительной помощью взрослого;   

- с частичной помощью взрослого;   

- по последовательной инструкции (по изображению или вербально);   

- по подражанию или по образцу;   

- самостоятельно.  

8. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

- изображения (картинки, фото, пиктограммы);  

- альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы;  
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- изображения алгоритмов как себя вести, общаться; 

- компьютер; 

-картотека игр. 
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