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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Рукотворный мир» для учащихся 

5-9 классов с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучения учащихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) основного общего образования (далее – АООП ООО В.9.2). 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Рукотворный мир»  для учащихся 

с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

разработана и утверждена ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) на основе документов: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ;  

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» 

и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников»; 

 Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

 Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

 Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) Областного казённого общеобразовательного учреждения «Школа-интернат 

для детей с ограниченными возможностями здоровья №3» г. Курска. 

 

Цель - расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 
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развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 

  

Задачи: 

-развивать творческие способности обучающихся; 

-прививать интерес к искусству, развивать познавательную активность детей; 

-воспитывать культуру труда,;  

-воспитывать эстетические представления и трудолюбие, умение наблюдать и выделять 

характерные черты изготавливаемой поделки; 

-формировать гуманные начала жизни в социуме через совместную целенаправленную 

коллективно - распределенную деятельность; 

-воспитывать умение контактировать со сверстниками в творческой деятельности; 

-формировать потребности в приобретении навыков самообслуживания и взаимопомощи; 

 

 

Срок реализации программы: 5 лет  

 

2. Общая характеристика внеурочной деятельности «Рукотворный мир» 

 

Программа внеурочной деятельности «Рукотворный мир» ориентирована на создание 

условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение 

личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности, активного взаимодействия со сверстниками и 

педагогами. 

 

 

3. Описание внеурочной деятельности «Рукотворный мир» в учебном плане  

4.  

Программа предназначена для 5 - 9 классов рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

 

 

5. Содержание внеурочной деятельности «Рукотворный мир» 

 

Работа с природными материалами. Аппликация из листьев и цветов. Аппликация из 

различных природных материалов. Моделирование из природных материалов на 

пластилиновой основе. Объемные поделки из шишек и желудей. Букет из сухих цветов. 

Поделки из сухих листьев. Композиция«Дары природы». Коллективная работа. 

Тематические композиции.  

 

Работа с бумагой и картоном. Скатывание в комок. Мозаика. Плетение из бумаги. 

Аппликация. Моделированиеизкартона. Рамочка. Аппликация и мозаика из обрывных 

кусочков бумаги. Квиллинг: цветы,панно. Мозаика из сердечек. Обрывная аппликация не 

тему: «Времена года». Композиция из выпуклых деталей оригами. Мозаика из объёмных 

деталей оригами. Коллективная работа. 

 

Лепка из солёного теста. Забавные фигурки. Украшения. Цветы и бабочки. Растения. 

Аквариум с рыбками. Животные (ежик, котик и др.) Изготовление фигурок для 

коллективной композиции. Объемно – пространственная композиция. Природные 

материалы в сочетании с соленым тестом. Отпечатки на тесте, использование различных 
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семян, декоративные композиции.Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

 

Работа с «бросовым» материалом .Моделирование из бумажных салфеток. Мозаика из 

блёсток и бисера. Аппликация из кружев и ткани. Коллаж из различных материалов. 

Цветы из пластиковых бутылок. Изготовление сувениров.Рамки для фотографий. 

Тематические композиции.  

 

 

6. Тематическое планирование внеурочной деятельности «Рукотворный мир» 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1 Работа с природными 

материалами 

15 15 15 15 15 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

5 5 5 5 5 

3 Работа по лепка из 

солёного теста 

4 4 4 4 4 

4 Работа с «бросовым» 

материалом 

10 10 10 10 10 

 Итого 34 34 34 34 34 

 

 

7. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Рукотворный мир» 

Личностные результаты освоения программы: 

- уважать и ценить искусство и художествено-творческую деятельность человека; 

- эмоционально-ценностному отношению к природе, человеку и обществу и его передачи 

средствами художественного языка;  

- выражать свои чувства, мысли, идеи и мнения средствами художественного языка; 

 

Предметные результаты освоения программы:  

- понимать образную сущность искусства; сочувствовать событиям и персонажам, 

воспроизведенным в произведениях пластических искусств, их   чувствам и идеям; 

- создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве. 

 

8. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

 

 

9. Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

 

Печатные пособия 
Плакаты по основным темам  

Иллюстрированные материалы (альбомы, комплекты). 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 
Технические средства обучения 
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Мультимедийный проектор. 

Экранно-звуковые пособия 
Видеофрагменты и другие информационные объекты, отражающие темы уроков. 

Видеофильмы соответствующего содержания. 

Слайды соответствующего содержания. 

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения 

 

Ножницы(специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило, 

коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и 

т.д.; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы 

с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 

учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

Расходные материалы: 

Клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), 

мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, 

акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы 

(пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др. 

 

Электронные ресурсы 

 
№п\п название адрес 

1. Проект «Инфоурок» http://infourok.ru 

2. Интернет-проект 

«Мультиурок» 

p://multiurok.ruhtt 

3. Российский 

общеобразовательный 

портал 

http://www.school.edu.ru/ 

4. Интернет-проект 

«Фестиваль 

педагогических идей» 

http://festival.1september.ru/ 

5. Электронная версия 

журнала «Начальная 

школа» 

http://nsc.1september.ru/ 

 

http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://nsc.1september.ru/

