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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» разработана 

для детей с особенностями психофизического развития, которые нуждаются в создании 

охранительного режима, ограничении умственной нагрузки, использования методов, 

приемов, средств и технологий коррекционно-педагогического воздействия, своевременной 

реализации возможностей умственного развития. 

 Рабочая программа «Учение с увлечением» реализует познавательное направление 

внеурочной деятельности  и разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников»; 

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска;  

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на 

учебный год; 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лёгкой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Областного казённого общеобразовательного учреждения «Школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья № 3» г. Курска. Вариант 1; 

 

Цель и задачи изучения предмета  

     Целью реализации курса внеурочной деятельности "Учение с увлечением" с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья является - создание условий для 

формирования у обучающихся интеллектуальной активности, связанной с выбором 

стратегии решения познавательных задач, анализом ситуаций, сопоставлением различных 

данных, способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, устанавливать закономерности, 

строить и проверять гипотезы, рассуждать. 
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Задачи курса: 

- формирование навыков информационно-логического мышления, развивать мотивацию к 

познанию и творчеству. 

- воспитание уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в котором 

проживает ребёнок, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

 - осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём; 

 - формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Срок реализации программы: для начальной школы 5 лет. 

 

2. Общая характеристика курса« Учение с увлечением» 

Современное начальное образование ставит главной своей целью развитие личности 

ребенка. В Концепции федеральных государственных стандартов в качестве конечного 

результата образовательной деятельности российской школы фиксируется портрет 

выпускника начальной школы, в котором важнейшее место отводится творческим качествам 

ребенка: "Любознательный, интересующийся, активно познающий мир; умеющий учиться, 

способный к организации собственной деятельности...". Успешное развитие обучающихся 

начальных классов невозможно без интереса детей к учебной деятельности. Основной 

формой обучения в школе является урок. Строгие рамки урока и насыщенность программы 

не всегда позволяют ответить на вопросы детей, показать им богатство окружающего мира, 

раскрыть многие его "тайны". Именно на проявление активности детей, обусловленной их 

интересами и потребностями, способствующая формированию   познания и преобразования 

себя в окружающей действительности, направлена программа внеурочной деятельности 

"Учение с увлечением". Программа соответствует нормативным документам и запросу детей 

и родителей. 

Новизна программызаключается в том, что она по своему содержанию является 

интегрированной, так как объединяет знания обучающихся по нескольким школьным 

дисциплинам (мир природы и человека,  чтение, русский язык, математика). 

 Настоящая программа внеурочной деятельности, построенная на разнообразном – по 

содержанию и сложности поисковых задач – неучебном материале, создаст благоприятные 

возможности для развития личности ребенка. 

Программа «Учение с увлечением» является комплексной, объединяет различные виды 

деятельности для достижения целостного развития основных психических процессов 

ребенка: внимания, памяти, воли, интеллекта; предоставляет возможность педагогу 

планомерно достигать воспитательных результатов разного уровня в совместной с детьми 

познавательной деятельности.  

 

3. Содержание курса «Учение с увлечением» 

Программа состоит из пяти модулей, которые предполагается осваивать в следующих 

классах: 

 1 доп. класс- «Этот увлекательный мир» 

 1 класс – «Учимся играя»  

2 класс - "Клуб Почемучек" 

 3 класс - "Хочу все знать" 

 4 класс - "Я - исследователь". 

 

 Каждый модуль имеет свои предметные цели и задачи. 

 Формы занятий:  

 - по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая;  
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- по особенностям коммуникативного взаимодействия: игра, игровое моделирование, 

проекты; 

 - по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические 

занятия, комбинированные формы занятий, экскурсии, конкурсы. 

 

1 доп. класс - Модуль "Этот увлекательный мир" 

 Основное содержание данного модуля представлено блоками:  

1.Что и кто. 

2. Как, откуда и куда. 

3. Где и куда. 

4. Почему и зачем. 

5. Творческие занятия. 

Содержание курса охватывает широкий круг вопросов и помогает формированию у 

учащихся бережного отношения к природным ресурсам, заботе о живом и любви к природе, 

правилам личной гигиены. При этом человек, природа и общество рассматриваются в их 

неразрывном, органичном единстве. Это позволяет уже на самом раннем этапе школьного 

обучения начать формирование у детей целостного представления об окружающем мире, о 

месте в нём человека. В курсе раскрываются доступные пониманию учащихся взаимосвязи. 

Существующие в природе и общественной жизни. В работе используются различные формы 

и методы работы. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни с 

помощью учителя, выполняют практические и проектные работ. Проводятся беседы, 

дидактические игры. Эта деятельность дополняется раскрашиванием, рисованием, 

конструированием, просмотром презентаций и видеофрагментов. 

 Курс состоит из 5 тем, в процессе раскрытия которых дети познакомятся с окружающей их 

природой, научаться общаться. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и 

учебные прогулки, проектные работы, встречи с людьми различных профессий. Занятия 

могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т.д 

 

1 класс - Модуль "Учимся играя" 
 Основное содержание данного модуля представлено блоками:  

1. Первый раз в первый класс 

 Значение обучения и развития. Правила поведения в школе. Офицерская линейка, варианты 

её использования. Определение смысла понятия "Работа над ошибками". Решение 

познавательных и творческих задач. Моделирование сказки "Три поросенка". 

Инсценирование коротких диалогов. 

 2. По страницам творчества 

 Содержание русской народной сказки "Волк и семеро козлят". Варианты окончания сказки. 

Головоломка "танграм". Инсценирование ситуации с помощь жестов и мимики. 

Геометрические фигуры, их особенности. Содержание русской народной сказки "Маша и 

Медведь". Как инсценировать фрагмент сказки.  

3. Прикольные задания  

 Что такое "имя - перевертыш", "сказка - винегрет". Изображение несуществующего 

животного. Конкурс рисунков. Роль домашних животных в жизни человека. Проект "Мой 

питомец". Занимательные игры. Солнце - звезда Солнечной системы. Количество звезд во 

Вселенной. Метеоры и метеориты. 

 4. Знаменитые малыши 

 Знаменитые малыши. Дюймовочка. Проект "Ателье для знаменитых малышей". Краткое 

содержание сказки Андерсена "Русалочка". Водоемы. Морские обитатели. Разнообразие игр 

со словами. Значение слова "ассорти".Проект "Спичечное творчество". Разнообразие 

головоломок.  

5. Сказочные задания 

 Разнообразие игр на основе загадок. Интересные сведения из жизни птиц. Сообщения. 
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Загадки с толку сбивалки. Криптограммы. Конкурс "Живая загадка". 

 

2 класс - Модуль "Клуб Почемучек" 

 Основное содержание данного модуля представлено блоками:  

1. Вселенная. Наша планета - Земля Первоначальные научные представления о Солнечной 

системе, её составе. Содержание понятий «звезда», «планета». Работать со схемами. 

Развивать творческие способности. Представление о Земле как планете, о значении Солнца 

для жизни на Земле.  

2. Неживая природа Уточнение и систематизация представлений детей об изменениях в 

природе. Первое представление о причинах цветового разнообразия предметов. Свойства 

воды в твёрдом и газообразном состояниях. Правила постановки опытов, раскрыть значение 

умения проводить опыты. История географических событий. Значение воды в жизни 

человека и необходимость бережного отношения к ней. 

 3. Живая природа. Растения Разнообразие комнатных и культурных растений и правилами 

ухода за ними. Красота окружающей природы и её выражение в словесной и 

изобразительной форме. Фиксация результат нов наблюдений за растениями. Опыты по 

проращиванию семян различных растений.  

4. Живая природа. Животные Основные признаки групп животных (насекомые, рыбы, 

птицы, звери). Основные жизненные проявления животных — движение и питание. 

Представления, полученные в процессе наблюдений за животными. Способы добывания 

пищи животными. Представление о среде обитания живых существ, познакомить с четырьмя 

средами обитания. Органы растений и их разнообразие. Значение органов в жизни растений.  

 5. Моё здоровье Представления детей об органах чувств, правилами их гигиены. 

Представление о строении и значении зубов, правила ухода за ними. Представление о 

нервной системе человека, её значение для организма.  

 

3 класс - Модуль "Хочу все знать"  

На занятиях данного модуля обучающиеся познакомятся с понятиями «генеалогия», 

«родословная», «род», «родственники», «поколение», «потомки», «предок»; 

 * узнают - - историю возникновения имён и фамилий;  

- степени родства в своей семье; - о профессиях предков; 

 - о семейных увлечениях и традициях;  

* составят - - «ленту времени» своей жизни; - родословное древо;  

- вместе с родителями разработают свой фамильный герб;  

- подберут семейный девиз.  

 

4 класс - Модуль "Я - исследователь" 

 Основное содержание данного модуля представлено следующими блоками:  

Что такое исследование (2ч). Исследование, исследователь, исследовательская задача 

(проблема). Знакомство с понятиями. Корректировка детских представлений о том, что они 

понимают под словом “исследование”. Коллективное обсуждение вопросов о том, где 

использует человек свою способность исследовать окружающий мир: 

 Как выбрать тему исследования (2ч). Ответы на вопросы - что мне интересно больше всего? 

чем я хочу заниматься больше всего? чем я чаще всего занимаюсь в свободное время? и др. 

Выбор интересной идеи. Темы исследования - фантастические, экспериментальные, 

теоретические. Выбор темы исследовательской работы. Обоснование выбранной темы. 

 Цель и задачи исследования (2ч). Ответ на вопрос - зачем я провожу исследование. Цель 

указывает общее направление. Ответ на вопрос - зачем я провожу исследование. Цель 

указывает общее направление движения, задачи описывают основные шаги. 

Формулирование целей и задач исследования. 

 Гипотеза исследования (2ч). Предположение, рассуждение, догадка, суждение, гипотезы-

предположения. Слова – помощники – предположим, допустим, возможно, что, если… 
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Проблема, выдвижение гипотез. Обсуждение итогов прошедших занятий, формирование 

портфолио ученика.  

Организация исследования (2ч). Формы и методы организации исследовательской 

деятельности. Вклад каждого участника группы в работу. Составление рабочего плана 

исследования. Поиск информации: книги, журналы, 

 Интернет, кино- и телефильмы по теме исследования, беседы со взрослыми, друзьями (4ч). 

Отбор и анализ литературы по выбранной теме. Работа с литературой, Интернет. Источники 

получения информации: картосхемы, справочники, словари, энциклопедии и другие; правила 

работы с ними. Особенности чтения научно- популярной и методической литературы.  

Наблюдение – доступный способ добычи информации (2ч). 

 Наблюдение. Приспособления для наблюдений: лупы, бинокли, подзорные трубы, 

телескопы, микроскопы, перископы, приборы ночного видения.  

Эксперимент (2ч). Эксперимент, проба, опыт. Главный метод познания. Действия с 

предметом исследования. План эксперимента. Результат эксперимента. 

 Обсуждение итогов прошедших занятий, формирование портфолио ученика. 

Индивидуальное исследование (2ч). Работа индивидуальная и коллективная. 

Индивидуальные консультации учителя.  

Работа в паре (2ч). Выбор темы. Распределение работы в паре. 

 Работа в группе (3ч). Коллективная работа. Вклад каждого участника группы в работу. 

Распределение работы в группе. Выбор лидера группы.  

Презентация (3ч). Продукт проектной деятельности. Наглядный материал. Построение и 

размещение диаграмм, графиков, таблиц, схем и т.д. Отбор и размещение рисунков, 

фотографий. Приёмы презентации результатов исследовательской деятельности. Подготовка 

к защите исследовательской работы (4ч). Особенности записи исследования. Понятия. 

Классификация. Парадоксы. Ранжирование.  

Сравнения и метафоры. Выводы и умозаключения. Текст доклада. Тезисы. Схемы, чертежи, 

рисунки, макеты. 

 Защита работ (2ч) Урок-конференция. Коллективный и личностный анализ результатов. 

Формирование портфолио. 

 

4. Описание места курса внеурочной деятельности « Учение с увлечением» в учебном 

плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) курс внеурочной деятельности  «Учение с увлечением» 

входит в образовательную область «Познавательная деятельность» и является  частью 

учебного плана АООП. 

     Рабочая программа по курсу  «Учение с увлечением» в соответствии с учебным планом 

при 33 учебных неделях в I доп. и I классах, 34 учебных неделях во II -IV классах 

рассчитана: 

 

 В I доп. классе на 33 часа в год, т.е. 1 часа в неделю; 

 В  I классе на 33 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

 Во  II классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

 В  III классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю; 

В  IV классе на 34 часов в год, т.е. 1 час в неделю. 

 

5. Планируемые результаты освоения программы курса «Учение с увлечением»  

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 
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- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях, выявлять противоречия; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Ожидаемые результаты прохождения программы: 

- повышение уровня развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- формирование умения самостоятельно работать с дополнительными источниками 

информации; 

- развитие коммуникативной компетенции учащихся.  

 

 

6. Формы контроля уровня достижений обучающихся 

 

Результаты обучения по данной программе отслеживаются и оцениваются с помощью 

текущего и тематического контроля усвоения материала какой-либо части (темы) программы 

по итогам полугодия и года, оценки овладения учащимися уровня достижений, заявленных в 

программе по ее завершению. Оценка результатов проводится педагогом. 

Для текущего и тематического контроля уровня достижений учащихся использованы - такие 

способы, как:  

- наблюдение активности на занятии;  

- беседа с обучающимися, родителями; 

- анкетирование, тестирование. 

Формы проведения контроля:  

- выпуск книг-самоделок собственных логических заданий; 

- подготовка и проведение детьми «Конкурсов смекалистых» на внеклассных мероприятиях 

в своем классе; 

- участие в интеллектуальных играх и олимпиадах. 

 

7. Описание материально – технического обеспечения учебного процесса 

 

Литература 

1. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование 

/[В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.] – М.: Просвещение, 2011. – III 

серия. 

2.  36 занятий ля будущих первоклассников: Задания для развития познавательных 

способностей (6-7 лет)/Методическое пособие. 1 класс. - М.: Издательство РОСТ. - 

198 с. 

3.  Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: сборник 

программ/составитель Е.Н. Петрова. - 2-е изд. - Самара: Издательство "Учебная 

литература": Издательский дом "Фелоров". 2012. - 176 с. 

4.  Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010.  

5. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. 

Проблемноценностное общение: пособие для учителя К 24 общеобразовательных 

учреждений. – М.: Просвещение, 2011.  

6. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. 

Социальное творчество: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – 

М.: Просвещение, 2011.  

7. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. – 3 – е 
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издание, переработанное. – Самара: Издательство «Учебная литература»  

8. Развитие исследовательских умений младших школьников /[Н. Б. Шумакова, Н.И. 

Авдеева, Е.В. Климанова]; под редакцией Н.Б. Шумаковой. – М.: Просвещение. 2011. 

Печатные пособия 

- Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в рабочей 

программе куса внеурочной деятельности (в том числе в цифровой форме).  

- Словари различного назначения 

-  Репродукции картин и художественные фотографии, отражающие красоту природы. 

Технические средства обучения 

-Цифровые информационные инструменты и источники (по основным темам программы): 

электронные справочные и учебные пособия. 

- Магнитная доска. 

 - Экспозиционный экран.  

- Персональный компьютер.  

- Мультимедийный проектор.  

- Сканер, принтер лазерный (струйный, струйный цветной), цифровая фотокамера, цифровая 

видеокамера со штативом. 

- Аудиозаписи и видеозаписи материалов, необходимых для занятий.  

- Видеофильмы, соответствующие содержанию развития (по возможности). 

-  Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию 

рабочей программы(по возможности) 


