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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» для 

обучающихся 1 дополнительного – 4  классов разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

 ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» и 

статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930); 

  Федеральным  перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»;  

  Уставом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Учебным планом ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

  Календарным учебным графиком ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска на  учебный 

год. 

 Положением о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска. 

 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра, осложнёнными  умственной 

отсталостью  

 Областного казенного общеобразовательного учреждения «Школа-интернат для детей 

с ограниченными возможностями здоровья №3» г. Курска. Вариант 8.4; 

 Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для 1 дополнительного и 1 класса, 2 класса, 3 класса, 4 класса, 

адресованный обучающимся с расстройствами аутистического спектра. 

 Изобразительное искусство. Методические рекомендации.1-4 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2020. 

Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

Изобразительное искусство. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М. Ю. Рау, М. А. 

Зыкова- 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2019 
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Изобразительное искусство. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М. Ю. Рау, М. А. 

Зыкова- 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2019 

Изобразительное искусство. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М. Ю. Рау, М. А. 

Зыкова- 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2019 

Изобразительное искусство. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М. Ю. Рау, М. А. 

Зыкова- 2-е изд. -  М.: Просвещение,  2019 

Цель: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами.Ообучение школьников с РАС элементарным основам рисунка, 

формирование умений и навыков в рисовании с натуры, по памяти, по представлению, 

развитие зрительного восприятия, умений различать форму, цвет предметов и их положение 

в пространстве, обучение умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 
 

Задачи: 

- развитие интереса к изобразительной деятельности, 

 - формирование умений пользоваться инструментами,  

- обучение доступным приемам работы с различными материалами,  

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

 - развитие художественно-творческих способностей.  

- воспитание интереса к рисованию и рисункам; 

- воспитание эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

― совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве; 

― развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

― формирование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном выполнении рисунка, контроле своих действий; 

― совершенствование координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала. 

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного представления и 

воображения. 

 

Срок реализации программы: 6 лет. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с РАС знаний 

об основах изобразительного искусства, оказывает большое значение на их эстетическое 

развитие. Название учебного предмета «Рисование» является неслучайным, поскольку именно 

рисунок является основой живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного 

искусства. В программу по рисованию включены беседы с обучающимися о содержании 

произведений изобразительного искусства. Изобразительная деятельность обучающихся с 

РАС обеспечивается  восприятием ими окружающей реальной действительности, которая 

становится для них источником необходимых впечатлений, представлений и знаний. 
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Изобразительная грамотность делает представления обучающихся более полными, четкими, 

прочными и становится одним из необходимых условий всестороннего развития их личности.  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

- совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве; 

- развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

- развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном выполнении 

рисунка, контроле своих действий; 

- совершенствование ручной моторики; улучшение зрительно - двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного изобразительного материала. 

-развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного представления и 

воображения. 

 

3. Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

  Содержание программы отражено в трёх разделах: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному 

отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. 

Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны 

другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

 выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративное рисование изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с 

натуры, по образцу, представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной 

и декоративной аппликации; 

 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства. 

 Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 
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Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании): 

Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, 

нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). 

Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого 

куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение 

формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка 

изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединенных сюжетом. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости 

и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения 

Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 

диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования 

объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание 

сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для 

воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку 
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с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней 

краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор 

цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных 

(геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными 

(геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических 

форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами 

(объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности 

листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. 

Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по сырому", рисования с 

солью, рисования шариками, граттаж, "под батик". 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с 

помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или 

по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.). 

 

Описание места учебного предмета «Изобразительная деятельность» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с расстройствами аутистического спектра, вариант 8.4) учебный 

предмет «Изобразительная деятельность» входит в образовательную область «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Рисование» в соответствии с учебным планом при 33 

учебных неделях рассчитана:  

 в 1 дополнительных классах первого и второго года обучения на 66 часов в год, т. е. 2 

часа в неделю; 

 в 1 классе  на 33 часа в год, т. е. 1 час в неделю; 

Рабочая программа по предмету «Рисование» в соответствии с учебным планом при 34 

учебных неделях рассчитана:  
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 во 2 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю; 

 в 3 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю; 

 в 4 классе на 34 часа в год, т.е. 1 час в  неделю. 

 

4. Тематическое планирование учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» 

 

1 дополнительные классы первого и второго года обучения 

№ п

/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Краткое содержание курса 

1 Организация 

рабочего места 

На каждом 

уроке 

Формирование организационных умений: правильно 

сидеть, правильно держать и пользоваться 

инструментами (карандашами, кистью, красками), 

правильно располагать изобразительную поверхность на 

столе. 

2 Различение 

формы 

предметов 

и геометрически

х фигур  

На каждом 

уроке 

Различение формы предметов при помощи зрения, 

осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ 

основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и 

цветов. 

3 Развитие мелкой 

моторики руки 

На каждом 

уроке 

Формирование представлений детей о движении руки 

при изображении, при помощи активных и пассивных 

(движение руки ребенка рукою педагога) движений. 

Формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; 

формирование навыка произвольной регуляции нажима; 

произвольного темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; 

направления движения.. 

4 Приемы 

рисования 

твердыми 

материалами 

(мелками, 

губкой, рукой, 

карандашом, 

фломастером) 

18 Рисование с использованием точки (рисование точкой; 

рисование по заранее расставленным точкам предметов 

несложной формы по образцу); 

 - рисование разнохарактерных линий (упражнения в 

рисовании по клеткам прямых вертикальных, 

горизонтальных, наклонных);  

- рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованием этих линии (по образцу);  

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима 

и изменением силы нажима на карандаш. Упражнения в 

рисовании линий. 

- штрихование внутри контурного изображения; правила 

штрихования; приемы штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

5 Приемы работы 

красками 

48 Точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью; 

 - приемы трафаретной печати: печать тампоном, 

карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п 
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6 Развитие речи  На каждом 

уроке 

Введения новых слов, обозначающих художественные 

материалы, их свойства и качества; изобразительных 

средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). 

Обозначение словом признаков предметов («карандаш 

красный и длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

7 Развитие 

восприятия 

цвета предметов 

и формирование 

умения 

передавать его в 

рисунке 

На каждом 

уроке 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», и 

т.д. Цвета солнечного спектра (основные). Приемы 

работы акварельными красками: кистевое письмо ― 

примакивание кистью; рисование сухой кистью; 

рисование по мокрому листу (алла прима). 

Итого 66 
 

 

1 класс 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

Краткое содержание раздела Ко

л-

во 

ча

со

в 

1 Подготовител

ьный период 

обучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, 

правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, 

кистью, красками), правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе. Различение формы предметов при помощи 

зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ 

основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание, называние и цветов. Формирование 

правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения 

владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления 

движения. 

3 

2 Лепка Приемы лепки: разминание куска пластилина;  отщипывание кусков 

от целого куска пластилина;  размазывание по картону;  скатывание, 

раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;  

примазывание частей при составлении целого объемного 

изображения.  

10 

3 Рисование Рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной 

формы по образцу; обведение контура по точкам (пунктирам);  

рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, 

зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных 

линии; линий замкнутого контура (круг, овал);  удерживание 

карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к 

плоскости поверхности листа;  осваивание техники правильного 

положения карандаша, фломастера в руке при рисовании;  рисование 

без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажима на карандаш;  завершение изображения, дорисовывание 

предметов несложных форм (по образцу); правила обведения 

10 
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шаблонов;  обведение шаблонов геометрических фигур, реальных 

предметов несложных форм. 

4 Аппликация Приемы работы с «подвижной аппликацией»: складывание целого 

изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;  

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным 

рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;  

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на 

листе бумаги в соответствующем пространственном положении;  

составление по образцу композиции из нескольких объектов без 

фиксации на плоскости листа. Приемы выполнения аппликации: 

приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по 

прямой и кривой линиям);  раскладывание деталей аппликации на 

плоскости листа относительно друг друга в соответствии с 

пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от 

…, слева от …, посередине, с учётом композиции;  приемы 

наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея;  приёмы отрывани 

10 

Итого 33 

 

2 класс 

№ 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Ко

л-

во 

ча

со

в 

1 Рисование Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых 

вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. 

Продолжение работы над понятиями "середина листа", "край листа" 

(верхний, нижний, левый, правый). 

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги (гори-

зонтальное или вертикальное) в зависимости от содержания рисунка 

или особенностей формы изображаемого предмета; 2) размеры рисунка 

в зависимости от величины листа (Учитель использует в этой работе 

правильные и ошибочные варианты изображений - страые детские 

работы); наряду со словесной речью учитель использует жесты, 

характеризующие направление, протяженность, подчеркивающие 

размер предметов. 

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и 

фризовое построение). Обращение внимания детей на смысловые связи 

в рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы 

по смыслу. 

Обучение детей приемам вырезания силуэтов предметов симметрич-

ной формы из бумаги, сложенной вдвое. Обучение способам дости-

жения ритма в узоре в полосе повторением и чередованием формы и 

цвета элементов узора. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе 

работы над аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной 

работе). Выделение этапов очередности. 

12 
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Коллективное составление композиции из вылепленных человечков: 

("Хоровод"), из наклееных на общий фон аппликаций (например, 

"Веселые Петрушки", "Игрушки на полке"). 

Рисование на темы: "Утки на реке", "Осень в лесу", "Снеговик во 

дворе", "Деревья весной", (гуашью на соответствующем фоне). 

Выполнение аппликаций: "Ваза с цветами" (цветы дорисовываются ка-

рандашом); "Узор в полосе из листьев и цветов" - "Красивый коврик"; 

Выполнение барельефа: "Ветка с вишнями" и его зарисовка. 

2 Лепка Приемы лепки: разминание куска пластилина;  отщипывание кусков от 

целого куска пластилина;  размазывание по картону;  скатывание, 

раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;  

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Лепка: объемное изображение человека в одежде (женщина в длинной 

юбке, кофте, фартуке, в головном уборе - после демонстрации 

дымковской игрушки "Барыня"); игрушки "Котенок"; "Снеговик" 

(пластилин или глина, стека), "Птичка зарянка". 

 

 

11 

3 Аппликация Аппликация: "Петрушка", "Сказочная птица" - для праздника птиц. 

(Составление целого изображения из заранее вырезанных частей: кру-

гов, овалов, округлых деталей, соответствующих определенной форме 

части тела изображаемого объекта).Роспись игрушек, выполненных на 

уроках изобразительного искусства (вариант работы: роспись 

силуэтных изображений, вырезанных учителем из бумаги): "Человек в 

одежде", "Мама в новом платье", "Птичка", "Котенок" или др. - по 

выбору учителя. 

Раскрашивание нарисованных с натуры фруктов, овощей, цветов, 

грибов; листьев несложной формы (акации, клевера и т.п. - на то-

нированной бумаге). 

 

11 

Итого 34 

 

3 класс 

№ 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Ко

л-

во 

ча

со

в 

1 Рисование Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плос-

кости, учитывать протяженность листа бумаги в зависимости от со-

держания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; 

закрепление умения учитывать необходимость соответствия размера 

рисунка и величины листа бумаги. 

Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями 

"перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с...", "далеко от...", "посе-

редине", "справа от...", "слева от...". 

Формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче 

глубины пространства: ближние - ниже, дальние - выше на листе 

бумаги; использовать прием загораживания одних предметов другими, 

11 
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уменьшения величины удаленных предметов по сравнению с рас-

положенными вблизи от наблюдателя. 

Рисование на темы: "Осень. Птицы улетают"; "Дети лепят снеговика"; 

"Скворечник на березе. Весна"; "Деревня. Дома и деревья в деревне 

летом". Иллюстрирование сказки "Колобок": "Колобок лежит на окне", 

"Колобок катится по дорожке". 

Выполнение узора с помощью картофельного штампа (элементы узора 

- растительные формы, снежинки и т.п. - выполняются с помощью 

учителя). 

2 Аппликация  Формирование навыков обследования предметов с целью их изоб-

ражения; использование метода сравнения в этой работе, определенной 

последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление 

аппликации и рисование. 

Выполнение аппликаций: "Закладка для книг" (узор из растительных 

форм). "Разная посуда" (коллективная работа: на цветной фон 

наклеиваются чашки, кружки, кринки, которые дети вырезают из по-

лосок сложенной вдвое бумаги). 

Аппликация: "Бабочка" (вырезание из цветной бумаги, сложенной 

вдвое; дорисовывание фломастером); "Узор в квадрате из листьев"; 

11 

3 Лепка  Приемы лепки: разминание куска пластилина;  отщипывание кусков от 

целого куска пластилина;  размазывание по картону;  скатывание, 

раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;  

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Лепка; "Зайчик", "Гусь" по мотивам дымковской игрушки; пирамида 

из шаров, круглых лепешек, вылепленных в сериации по величине из 

пластилина; "Человек стоит - идет - бежит" (преобразование 

вылепленной из пластилина фигурки человека). 

 

12 

Итого 34 

 

4 класс   

№ 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

Краткое содержание раздела Ко

л-

во 

ча

со

в 

1 Рисование  Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плос-

кости, учитывать протяженность листа бумаги в зависимости от со-

держания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; 

закрепление умения учитывать необходимость соответствия размера 

рисунка и величины листа бумаги. 

Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями 

"перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с...", "далеко от...", "посе-

редине", "справа от...", "слева от...". 

Формирование навыков обследования предметов с целью их изоб-

ражения; использование метода сравнения в этой работе, определенной 

последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление 

аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными 

геометрическими фигурами {кругом, овалом, квадратом и др.). 

12 
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Формирование представлений о строении тела животных и способах 

изображения некоторых животных в лепке и аппликации (с опорой на 

образы дымковских игрушек: "Лошадка", "Гусь" или др.). 

Формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче 

глубины пространства: ближние - ниже, дальние - выше на листе 

бумаги; использовать прием загораживания одних предметов другими, 

уменьшения величины удаленных предметов по сравнению с рас-

положенными вблизи от наблюдателя. 

Знакомство с различными вариантами построения композиции в 

декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), 

обучение способам достижения ритма в узоре повторением и 

чередованием формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобрази-

тельную деятельность (лепка, работу над аппликацией, рисование). 

2 Аппликация  Знакомство с различными вариантами построения композиции в 

декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), 

обучение способам достижения ритма в узоре повторением и 

чередованием формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобрази-

тельную деятельность (лепка, работу над аппликацией, рисование). 

Аппликация:  Аппликация для праздника птиц. (Составление целого 

изображения из заранее вырезанных частей: кругов, овалов, округлых 

деталей, соответствующих определенной форме части тела 

изображаемого объекта). Роспись игрушек, выполненных на уроках 

изобразительного искусства (вариант работы: роспись силуэтных 

изображений, вырезанных учителем из бумаги): "Человек в одежде", 

"Мама в новом платье", "Птичка", "Котенок" или др. - по выбору 

учителя. 

Раскрашивание нарисованных с натуры фруктов, овощей, цветов, 

грибов; листьев несложной формы (акации, клевера и т.п. - на то-

нированной бумаге). 
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3 Лепка Приемы лепки: разминание куска пластилина;  отщипывание кусков от 

целого куска пластилина;  размазывание по картону;  скатывание, 

раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;  

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Лепка «Черешня»,  «Осьминог»,  «Шишки», «Горошек». 

12 

Итого 34 

 

5. Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности; 
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умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

Достаточный уровень: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности; 

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 

работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми; 

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Личностные результаты  

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

  владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

  развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Изучение предмета «Изобразительная деятельность» направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в  природе и обществе. 
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Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относится, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять своё поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия своих одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать, писать; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу на бумажных, электронных и 

других  носителях). 

 Диагностика БУД проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

 

6.  Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

 

Оценка базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

При использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим критериями оценки 

планируемых результатов являются: 

– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 

– полнота и надёжность усвоения; 

– самостоятельность применения усвоенных знаний. 
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При оценке предметных результатов обучения используется традиционная система 

отметок по 5-балльной шкале. Такой подход не исключает возможности использования и 

других подходов к оцениванию результатов обучения учащихся. В любом случае, при оценке 

итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые 

стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование (социальных) жизненных компетенций. 

Оценка «5» cтавится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует знания и умения, 

полученные на уроках по данному предмету, применяет их в решении практических задач и 

переносит их в аналогичные ситуации, опираясь на собственные знания, представления и 

практический опыт. Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае 

необходимости на какую-либо ошибку или 

неточность, при этом обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. 

Учитывается усвоение нового словаря по предмету. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, полученные на 

уроках по данному предмету, применяет их в решении практических задач, но демонстрирует 

неспособность использовать полученные знания и умения в других аналогичных ситуациях. 

Устный ответ или письменная работа, а также практические действия ученика могут 

содержать 1–2 неточности, но в целом результат 

самостоятельной работы правильный. Допускается помощь учителя, которая ограничивается 

указанием в случае необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при этом 

обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. Учитывается усвоение нового 

словаря по предмету. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся не в полном объёме демонстрирует знания и умения, 

полученные на уроках по данному предмету, и сталкивается с трудностями при решении 

практических задач. Обучающийся допускает множественные ошибки и не достигает 

ожидаемого результата при выполнении практического задания. Характер допущенных 

ошибок свидетельствуют о невысоком уровне осознанного усвоения пройденного материала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание большей части 

учебного материала, а помощь учителя и наводящие вопросы не оказывают влияния на 

содержание деятельности обучающегося. 

В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 2 

класса) достижений обучающихся определяющим фактором является возможность 

стимулирования учебной и практической деятельности обучающихся, оказания 

положительного влияния на формирование их жизненных компетенций. 

 

8. Описание материально-технического обеспечения учебного  процесса 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

М. Ю. Рау, М. А. Зыкова. Изобразительное искусство. 1, 2, 3, 4 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва. «Просвещение». 2019 

 И.А. Грошенков. Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе VIII 

вида. Учебное пособие для учителя. М.: Академия, 2002 

И.А. Грошенков. Занятия изобразительным искусством во вспомогательной школе. Книга для 

учителя.– М.:    Просвещение, 1993 

Т.Н. Головина. Изобразительная деятельность учащихся во вспомогательной школе. М.: 

Педагогика, 1974 

В.Г. Перова. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной школы. М.: Просвещение. – 

1983 

Печатные пособия 

Таблицы, плакаты 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Технические средства обучения 
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Мультимедийный проектор 

Телевизор 

Музыкальный центр 

Экранно-звуковые пособия 

Оборудование класса 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц 

Магнитная доска 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september 
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