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«Музыка» 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основании 

«Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Областного 

казенного общеобразовательного учреждения «Школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья №3»  г. Курска. Вариант 1. 

 Рабочая учебная программа предназначена для обучающихся 5 класса 

общеобразовательной школы - интерната для детей с ОВЗ. 

Программа разработана  в соответствии со следующими  нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования; 

 САНПИН 2.4.2.3286-15 постановление от 10 июля 2015 г. № 26 

 Устав ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска; 

 Учебный план ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска» на 2022-2023 учебный год; 

 Календарно – учебный график ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска  на 2022-2023 

учебный  год 

 Положение о разработке, принятии и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов ОКОУ «Школа-интернат №3» г. Курска 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Областного казенного общеобразовательного учреждения «Школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья №3» г. Курска; 

Рабочие программы по учебным предметам.  ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1.   

1 -4  классы. «Музыка», (И. А. Буравлева) 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1-4 

кл. Под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой. – Москва «Владос», 

2013 – Сб. 1. – 224 с.; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 1-4 

класс, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2013. 

Критская Е. Д. Музыка: 1—4, 5 классы. 

Программа по предмету «Музыка» для I—VIII классов общеобразовательной школы, 

разработанной авторским коллективом под руководством Д. Б. Кабалевского. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 



-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 
Срок реализации программы: 1 год. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Содержание предмета «Музыка» создавалось на опоре на педагогическую 

концепцию Д.Б. Кабалевского, который еще в 70-е годы ХХ века сумел сформулировать и 

реализовать основные принципы и методы программы по музыке для 

общеобразовательной школы, заложившие основы развивающего, проблемного 

музыкального воспитания и образования. Именно эта педагогическая концепция исходит 

из природы самой музыки и на музыку опирается, естественно и органично связывает 

музыку как искусство с музыкой как школьным предметом, а школьные занятия музыкой 

также естественно связывает с реальной жизнью. Она предлагает такие принципы, методы 

и приемы, которые помогают увлечь детей, заинтересовать их музыкой с её 

неизмеримыми возможностями духовного обогащения человека. 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков 

в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 



Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

 Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни. 

Навык пения: 

-обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами; 

-развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

-активизация внимания к единой правильной интонации;  

-развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла");  

-развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

-развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; 

развитие пения в унисон; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

-развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу,  



-укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - 

до2; 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

4. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Предмет «Музыка» входит в программу учебных предметов «Искусство» учебного плана 

ОКОУ «Школа-интернат №3 для детей с ОВЗ» г. Курск и реализуется в урочной 

деятельности в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами. 

Класс 
 

Часов в неделю 
 

Часов за год 

5 класс 1 34 

 

5. Тематическое планирование 
«Музыка» 

5 класс, 1 вариант 

Раздел Тема Кол-во 

часов 

«Что стало бы с музыкой,  

если бы не было 

литературы?» (9 часов) 

Что стало бы с музыкой,  если бы не было 

литературы? 
1 

Песни без слов. 1 

Музыка и поэзия. 1 

Музыка и сказка.  1 

Музыка и сказка в оперном жанре. 1 

Музыка и сказка в балетном жанре. 1 

Значение поэтического текста в музыке.  

 
1 

Времена года в музыке и литературе. 

Говорящий характер инструментальной  музыки. 
2 

«Литература и музыка» (7 

часов) 

Литература и музыка. 

Музыка в сказках. 

1 

 

Музыкальность поэзии. 1 

Музыка в рассказах. 1 

Музыка главное действующее лицо в басне. 1 

Музыка в кинофильме и мультипликации. 1 

Музыка обогащает литературу. 1 

Что стало бы с музыкой, если бы не было 

литературы? 

 

1 

 

«Можем ли мы увидеть 

музыку?» (10 часов) 

Можем ли мы увидеть музыку? 1 

Музыка и живопись. 1 



Музыкальные картины. 1 

«Богатырская тема» в русской музыке.   1 

Поколение юных богатырей в музыке. 1 

История России в живописи и музыке. 1 

Музыкальный портрет. 1 

Пейзаж в музыке. 1 

 Рельеф и фон в музыке. 1 

Музыка и природа. 

 
1 

«Можем ли мы услышать 

живопись?» (8 часов) 

Можем ли мы услышать живопись? 1 

От зрительного образа, к музыкальному. 1 

История музыкального искусства в живописи. 1 

Музыка - сестра живописи. 1 

Образы живописи в музыке. 1 

М.Чюрленис - композитор, художник. 1 

Музыкальная живопись сказок и былин. 1 

«Хорошая живопись» - это музыка, это мелодия. 

Музыкальная живопись и живописная музыка. 
1 

  34 часа 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

-Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

- Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 



различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 
 

 

7. КРИТЕРИИ НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

В основу критериев и норм оценки учебной деятельности обучающихся положены 

объективность и единый подход. При 5-балльной системе для всех установлены 

следующие общедидактические критерии: 

Оценка «5»: 

дан правильный и полный ответ, включающий характеристику содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности, ответ самостоятельный. 

Оценка «4»: 

ответ правильный, но неполный: дана характеристика содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности с наводящими(1-2) вопросами 

учителя. 

Оценка «3»: 

ответ правильный, но неполный, средства музыкальной выразительности раскрыты 

недостаточно, допустимы несколько наводящих вопросов учителя. 

Оценка «2»: 

ответ обнаруживает незнание и непонимание учебного материала. 

Оценка по предмету «Музыка»  учитывает индивидуальный уровень интеллектуального, 

психического и музыкального развития школьника, интенсивность его формирования 

музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков. Примерный 

музыкальный материал дан в виде списка музыкальных произведений для различных видов музыкальной 

деятельности.  

Выставление отметки за четверть выставляется как среднеарифметическое отметок на 

основе результатов тематического контроля с учетом преобладающего или наивысшего 

поурочного балла. 

Годовая отметка выставляется как среднеарифметическое отметок по четвертям с учетом 

динамики индивидуальных учебных достижений обучающихся на конец года. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1. Алеева В. В, Науменко Т.И. Музыка. 5 класс Учебник для общеобразовательных 

учреждений. «Дрофа» Москва – 2007. 

2. Алеева В. В, Науменко Т.И. Музыка. 5 класс: поурочные планы. Издательство 

«Учитель», 2005. 

3. Кабалевский Д. Б. Как рассказывать детям о музыке? / Д. Б. Кабалевский. — М., 2005. 

4.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии . Учебное пособие для 

студентов пед.учеб. заведений./ под ред. Е.А. Медведевой/ Изд. Центр «Академия»,2002г. 

5. Программа по музыке 5-8 классов для общеобразовательной школы: программу 

разработал коллектив сотрудников лаборатории музыкального обучения под 

руководством академика, доктора искусствоведения Д.Б. Кабалевского.  

6. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией Воронковой В.В. 5-9 классы - М.:«Просвещение», 2012год. 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Технические средства обучения 
1. Музыкальный центр. 



2. Видеомагнитофон. 

3. Фортепиано. 

4. Компьютер. 

5. Мультимедийный проектор. 

Экранно-звуковые пособия 

1.Фонохрестоматия «Музыка» для 5 класса. 

2. Музыкально-иллюстрационный материал 5 класс. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 
1. http://yadi.sk/d/VXdq62MeAmnst - мп3  5 класс       

2. konspekty_urokov_muzyki_5_klass.docx  

3. Мультимедийная программа «История музыкальных инструментов». 

4. Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-

552f31d9b164. 

5. Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/. 

6. Детские электронные книги и презентации - http://viki.rdf.ru/. 

7. CD-ROM. «Мир музыки». Программно-методический комплекс». 

 

 

 

http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://music.edu.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://my-shop.ru/shop/soft/444491.html

